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ऑस्ट्रेलिया में सुरलषित रूप सरे काम करनरे
सरे सम्बल्धित जानकारी प्रपत्र

सुरक्षा ऑस्ट्रेलियषा में कषाम करनरे कषा एक महत्वपूर्ण लहस्सषा है
ऑस्ट्रेलियषा में कषानून कहतषा ह ैकक आपकरे  कषाय्ण-लनयोक्षा (आपकरे  बॉस) को ऐसषा सभी 
कुछ सुलनलचित करनषा चषालहए लिससरे कक आपकरे  कषाम करे  परररषामस््वरूप आपको चोट न 
िगरे यषा आप बीमषार न पड़ें। इस कषानून को कषाय्ण स््वषास््थय और सुरक्षा (डब्लयूएचएस) 
यषा व्षा्वसषालयक स््वषास््थय और सुरक्षा (ओएचएस) कहषा िषातषा ह।ै

कषानून यह भी कहतषा ह ैकक यकि आपको कषाम पर चोट िगरे, तो आपकरे  बॉस करे  पषास 
आपकरे  लिए बीमषा होनषा चषालहए। इसरे कम्णचषारी मुआ्वज़षा (workers’ 
compensation) कहषा िषातषा ह।ै यकि आपको कषाम पर चोट िगती ह ैयषा आप बीमषार 
पड़ िषातरे/िषाती हैं, तो िब तक आप किर सरे कषाम करनरे योगय न हो िषाएँ, तब तक करे  
लिए बीमषा आपकरे  लचककतसीय उपचषार और आपकरे  ्वरेतन करे  लिए भुगतषान कर सकतषा 
ह।ै

इसमें ऑस्ट्रेलियषा में सभी कम्णचषारी शषालमि हैं, भिरे ही आप एक अस््षायी ्वीज़षा पर 
हों।

आपकरे  बॉस को कयषा करनषा चषालहए
आपकरे  बॉस को कषाम पर आपकरे  स््वषास््थय और सुरक्षा की िरेखभषाि करनी चषालहए।

आपकरे  बॉस को:

• आपको यह किखषानषा चषालहए कक आप अपनषा कषाम सुरलक्त रूप सरे कैसरे करें, यषा 
यह सलुनलचित करनषा चषालहए कक कोई अनय व्लक् आपको अपनषा कषाम सुरलक्त 
रूप सरे करनषा किखषाए

• यह सलुनलचित करनषा चषालहए कक कोई आपकरे  ऊपर िलृटि बनषाए रखरे

• ऐसषा कोई कषाम करनरे करे  लिए नहीं कहनषा चषालहए लिसकरे  लिए ल्वशरेष िषाइसेंस 
की आ्वशयकतषा हो, िैसरे यकि आपकरे  पषास सही िषाइसेंस नहीं ह ैतो कषार चिषानरे 
यषा क्रे न अ््वषा िोक्ण लिफट कषा सँचषािन करनरे करे  लिए कहनषा

• सुरलक्त रूप सरे अपनषा कषाम करनरे करे  लिए आपको सही सषािो-सषामषान और 
उपकरर उपिब्ध करषानषा चषालहए

• अगर आपको अपनषा कषाम करनरे में सुरक्षा उपकररों की आ्वशयकतषा हो, तो उनहें 
उपिब्ध करषानषा चषालहए।

सुरक्षा उपकरर
कषाय्ण-सुरक्षा उपकरर को आम-तौर पर व्लक्गत सुरक्षा उपकरर (पीपीई) 
[Personal Protective Equipment (PPE)] कहषा िषातषा ह।ै हररेक प्रकषार करे  कषाम 
करे  लिए ल्वशरेष प्रकषार करे  पीपीई होतरे हैं। इनमें सखत टोपी, गॉग्लस यषा आँख करे  
सुरक्षातमक चशमरे, िस्तषानरे, िूतरे, एप्रन यषा इयर मफफस शषालमि हो सकतरे हैं।

इनहें अचछी हषाित में होनषा चषालहए और आपको आरषाम सरे किट होनषा चषालहए। आपको 
यह पतषा होनषा चषालहए कक इनकषा उपयोग कैसरे ककयषा िषानषा चषालहए और आपको इनहें 
सही तरह सरे पहननरे की ज़रूरत ह।ै

अगर आपको ऐसषा िगतषा ह ैकक आपको कुछ अलतररक् सषािो-सषामषान की ज़रूरत ह,ै तो 
आपको अपनरे बॉस, और अल्धक अनुभ्वी कम्णचषारी यषा अगर आपकरे  कषाय्णस््ि में एक 
स््वषास््थय और सुरक्षा प्रलतलनल्ध (एचएसआर) उपिब्ध हो, तो उसकरे  सषा् बषात करनी 
चषालहए ।

आपको कषाय्णस््ि पर स््वयं को सुरलक्त रखनरे करे  लिए कयषा 
करनषा चषालहए
ऑस्ट्रेलियषा में कषानून यह भी कहतषा ह ैकक आप कुछ ऐसी चीिें कर सकतरे/सकती हैं 
लिनसरे आप कषाय्णस््ि पर अपनरे स््वषास््थय और सुरक्षा की िरेखभषाि कर सकतरे/सकती हैं।

आपको:

• अपनषा कषाय्ण करनरे करे  लिए पयषा्णप्त रूप सरे किट होनषा चषालहए

• अपनषा कषाय्ण करनरे करे  लिए पयषा्णप्त रूप सरे स््वस्् होनषा चषालहए

• आपकषा बॉस िो बतषातषा ह,ै उसरे उस सीमषा तक करनषा चषालहए िब तक ्वह 
उलचत हो और िब तक आपको यह न िगतषा हो कक उसरे करनषा असुरलक्त ह ैयषा 
्वह आपको चोट पहचँषा सकतषा है

• शरषाब यषा मषािक-पिषा्थों करे  प्रभषा्व में नहीं होनषा चषालहए यषा अपनरे कषाम पर 
शरषाब यषा अ्वै्ध मषािक-पिषा्थों कषा प्रयोग नहीं करनषा चषालहए

• ऐसषा कुछ भी नहीं करनषा चषालहए लिससरे कषाम पर आपको यषा अनय ककसी व्लक् 
को चोट िग सकती ह।ै

यकि आपको यह समझ न आए कक कषाम पर आपको िो करनरे करे  लिए कहषा गयषा ह ैउसरे 
कैसरे ककयषा िषाए, तो आपको मिि करे  लिए अपनरे मषालिक यषा ककसी अनय अल्धक 
अनुभ्वी कम्णचषारी सरे पूछनषा चषालहए।

लनम्नलिलखत ऐसी कुछ बषातें ह ैलिनसरे आपको कषाम पर चोट िग सकती ह:ै

• ऐसरे ककसी उपकरर कषा प्रयोग करनषा लिसरे आपको ककसी नरे ठीक सरे प्रयोग करनषा 
न लसखषायषा हो 

• सही सुरक्षा उपकरर (पीपीई) न पहननषा यषा इनहें ठीक सरे न पहननषा

• ि्लिबषािी करनषा और कषाम में कटौती करनषा

• ऐसी गलतल्वल्धयषाँ करनषा िो कषाम करतरे समय आपकरे  मन की एकषाग्रतषा को भंग 
करें, (िैसरेकक कषाम करतरे समय अपनरे मोबषाइि िोन कषा उपयोग करनषा)।

ऑस्ट्रेलियषा में कषानून कहतषा ह ैकक आपसरे िो कषाम करनरे करे  लिए कहषा गयषा ह,ै उसकरे  
बषाररे में आपको स्वषाि पूछनरे कषा अल्धकषार ह ैऔर अगर आपको कोई कषाम करनरे में चोट 
िगनरे कषा भय हो, तो उसरे करनरे सरे मनषा करनरे कषा अल्धकषार ह।ै अगर आपसरे ऐसषा कुछ 
करनरे करे  लिए कहषा िषाए िो आपको असुरलक्त िगरे, तो रुकें  और बॉस यषा अपनरे 
सुपर्वषाइज़र करे  सषा् बषात करें। 

कभी-कभी कषाम पर आपकषा बॉस ्वह व्लक् नहीं होतषा ह ैिो आपको ्वरेतन कषा भुगतषान 
करतषा ह,ै उिषाहरर करे  लिए यकि आप ककरषाए पर कम्णचषारी उपिब्ध करषानरे ्वषािी ककसी 
एिेंसी करे  मषाधयम सरे कषाम करें। अगर आप ककरषाए पर कम्णचषारी उपिब्ध करषानरे ्वषािी 
ककसी एिेंसी करे  मषाधयम सरे कषाम करतरे/करती हैं, तो आपकरे  ्वरेतन कषा भुगतषान ्वह 
एिेंसी कररेगी िरेककन कषाम पर कोई अनय व्लक् प्रभषारी होगषा। अगर आप कषाम पर 
अपनरे मषालिक सरे बषात न करनषा चषाहें, तो आप अपनरे कषाम पर स््वषास््थय और सुरक्षा करे  
बषाररे में ककरषाए पर कम्णचषारी उपिब्ध करषानरे ्वषािी एिेंसी करे  सषा् बषात कर सकतरे/
सकती हैं।

कषाम पर एक ऐसषा व्लक् होनषा चषालहए िो आपको कषाय्ण स््वषास््थय और सुरक्षा करे  बषाररे में 
ककसी प्रश्न में सहषायतषा िरे सकरे  – यह पतषा िगषाएँ कक ्वह व्लक् कौन ह ैऔर आप उससरे 
कैसरे संपक्ण  कर सकतरे/सकती हैं।

अगर आप ककसी चीि करे  बषाररे में सुलनलचित नहीं हैं, तो ककसी सरे सहषायतषा करे  लिए पूछें।
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उलचत ्वरेतन और शतथों करे  लिए आपकषा अल्धकषार 
ऑस्ट्रेलियषा में नयूनतम पषाररश्रलमक और कषाय्ण- पररलस््लतयषाँ मौिूि हैं। लनषपक् कषाय्ण 
िोकपषाि (Fair Work Ombudsman) कषाय्ण-लनयोक्षाओं और कम्णचषाररयों को इन 
अल्धकषारों और लिममरेिषाररयों को समझनरे में सहषायतषा िरेतषा ह,ै ्वह आपको इस बषात कषा 
पतषा िगषानरे में भी सहषायतषा िरे सकतषा ह ैकक आपको ककतनषा ्वरेतन लमिनषा चषालहए।

यकि लनषपक् कषाय्ण िोकपषाि को ऐसषा िगरे कक ककसी नरे कषाय्णस््ि करे  कषानूनों को तोड़षा 
ह,ै तो ्वह इस मषामिरे की िषाँच-पड़तषाि कर सकतषा ह।ै

लनषपक् कषाय्ण िोकपषाि सरे संपक्ण  करनरे करे  लिए यषा कषाम पर अपनरे अल्धकषारों करे  बषाररे में 
और अल्धक िषानकषारी प्रषाप्त करनरे करे  लिए ्वरेबसषाइट www.fairwork.gov.au 
िरेखें यषा  13 13 94 पर कॉि करें।

्धमकषानषा (Bullying)

यकि ककसी को डरषानरे यषा अपमषालनत करनरे करे  लिए बषार-बषार कुछ कहषा यषा ककयषा िषाए, 
तो इसरे ्धमकषानषा कहतरे हैं। इसमें ऐसी चीिें शषालमि हो सकती हैं िैसरे उस व्लक् करे  
ऊपर हसँनषा, उसरे गंिरे नषामों सरे बुिषानषा, ्धक्षा िरेनषा यषा उसकी चीिों को तोड़नषा।

कषाय्णस््ि पर ककसी को भी ्धमकषायषा नहीं िषानषा चषालहए। अगर आपको ्धमकषायषा िषा 
रहषा ह,ै तो अपनरे बॉस यषा ककसी अनय कम्णचषारी करे  सषा् बषात करें और उसरे बतषाएँ कक 
आप इसरे बंि कर्वषानषा चषाहतरे/चषाहती हैं।

अगर यह बंि न हो, तो आप लिस रषाजय यषा क्रेत्र में कषाम कर रहरे/रही हैं ्वहषाँ की 
सरकषार में ककसी करे  सषा् बषात करें। इस त्थय-पत्र करे  अंत में एक सूची िी गई ह।ै आप 
लनषपक् कषाय्ण आयोग (Fair Work Commission) करे  सषा् बषात भी कर सकतरे/सकती 
हैं, 1300 799 675 पर कॉि कर सकतरे/सकती हैं यषा  www.fwc.gov.au पर 
िषा सकतरे/सकती हैं।

यकि आपको कषाम पर चोट िग िषाए यषा आप घषायि हो िषाएँ, 
तो कयषा करें
तुरंत प्रषा्लमक लचककतसषा प्रषाप्त करें यषा ककसी लचककतसक यषा नस्ण को किखषाएँ। आपकरे  
पषास अपनषा लचककतसक चुननरे कषा अल्धकषार होतषा ह।ै यह आपकषा अपनषा लचककतसक, 
स््षानीय लचककतसक यषा कषाम पर मौिूि कोई लचककतसक यषा नस्ण हो सकतषा ह।ै आप 
अपनरे लचककतसक सरे एक लचककतसषा प्रमषार-पत्र करे  लिए पूछ सकतरे/सकती हैं और अपनरे 
बॉस को यह प्रमषार-पत्र किखषा सकतरे/सकती हैं।

अपनरे बॉस को बतषाएँ कक आपको चोट िगी ह।ै आपको शषायि घटनषा की ररपोट्ण 
(incident report) नषाम कषा एक िॉम्ण भरनरे की ज़रूरत होगी। यकि आप घर िषानरे सरे 
पहिरे ऐसषा कर सकें , तो इसकरे  लिए कोलशश करें। अगर आपको िॉम्ण भरनरे में मिि की 
ज़रूरत हो, तो ककसी सरे अपनी मिि करनरे करे  लिए पूछें। िॉम्ण में आपसरे यह पूछषा 
िषाएगषा कक िो हआ ्षा उसरे समझषाएँ और यह बतषाएँ कक आपको चोट कैसरे िगी। इससरे 
आपकी तरह अनय व्लक्यों को चोट िगनरे यषा घषायि होनरे सरे बचषा्व करनरे में मिि 
लमिरेगी।इस ररकॉड्ण कषा होनषा बहत ज़रूरी ह ै– इससरे आपकषा कम्णचषारी मुआ्वज़षा 
प्रभषाल्वत हो सकतषा ह।ै

अगर आपकरे  पषास लचककतसीय लबि हैं यषा अपनी चोट की ्विह सरे आप कषाम नहीं कर 
सकतरे/सकती हैं, तो आपको कषाम पर ्वषालपस आनरे तक अपनरे लचककतसीय उपचषार करे  
लिए भुगतषान करनरे और सम््णन करे  लिए कम्णचषारी मुआ्वज़षा लमि सकतषा ह।ै अपनरे बॉस 
सरे लितनी ि्लिी हो सकरे  इसकरे  बषाररे में पूछनषा यषाि रखें, और कम्णचषारी मुआ्वज़षा प्रषाप्त 
करनरे करे  लिए आ्वरेिन करनरे हरेतु आ्वशयक सभी िॉमथों को भरें। 

अगर आपको चोट िगी हो, तो इस बषात को िरेकर भयभीत न हों कक आप पररेशषानी में 
पड़ िषाएँगरे/िषाएँगी। भिरे ही आपनरे कोई गिती की हो, किर भी आपको चोट की ररपोट्ण 
करनी चषालहए और मिि करे  लिए पूछनषा चषालहए।

http://www.fairwork.gov.au
http://www.fwc.gov.au
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ऑस्ट्रेलिया में सुरलषित रूप सरे काम करनरे
सरे सम्बल्धित जानकारी प्रपत्र

कषाम शुरू करनरे करे  लिए चरेकलिस्ट (िषाँच-सूची)
िब आप पहिी बषार कोई नयषा कषाम शुरू करतरे/करती हैं, तो कुछ महत्वपूर्ण बषातें होनी चषालहए। आपकरे  कषाय्ण-लनयोक्षा (बॉस) यषा कषाम कषा ज्षान रखनरे ्वषािरे ऐसरे ककसी अनय कममी को 
यह सुलनलचित करनषा चषालहए कक िब आप पहिी बषार कोई नयषा कषाम शुरू करें, तो यरे बषातें की िषाएँ। अगर आपको अचछी तरह सरे अंग्ररेज़ी समझ में नहीं आती ह,ै तो आप एक 
िभुषालषए करे  लिए पूछ सकतरे/सकती हैं यषा आपकी भषाषषा बोिनरे ्वषािरे ककसी अनय कम्णचषारी सरे इनहें आपको समझषानरे करे  लिए कह सकतरे/सकती हैं।

यह िषाँचसूची इस बषात को सुलनलचित करनरे में आपकी मिि कररेगी कक आपको कषाम पर स््वषास््थय और सुरक्षा करे  लिए महत्वपूर्ण बषातों करे  बषाररे में पतषा हो।

कषाम शुरू करनरे करे  लिए िषाँचसूची
• कयषा ककसी नरे आपको यह किखषायषा ह ैकक आपको अपनषा कषाम कैसरे करनषा चषालहए, और कयषा यह सुलनलचित करनरे  

करे  लिए इस बषात की िषाँच की ह ैकक आप इसरे सुरलक्त रूप सरे कर रहरे/रही हैं? ......................................... हषाँ  नह ीं 

• कयषा आप अपनरे बॉस और सहकरम्णयों सरे लमिरे/लमिी हैं, ल्वशरेष रूप सरे ्वरे िोग िो आपकरे  स््वषास््थय और सुरक्षा करे  
बषाररे में लिममरेिषार हैं?.................................................................................................................. हषाँ  नह ीं 

• कयषा आप यह िषानतरे/िषानती हैं कक यकि आप इस बषाररे में अलनलचित हों कक कयषा करनषा चषालहए यषा आपको मिि  
की ज़रूरत हो, तो ककससरे पूछनषा चषालहए?....................................................................................... हषाँ  नह ीं 

• कयषा ककसी नरे आपको अपनरे कषाम करनरे की िगह किखषाई ह,ै और प्र्वरेश ्व लनकषास करे  स््षान, शौचषािय, भोिन  
कक् और प्रषा्लमक लचककतसषा क्रेत्र किखषाए हैं?.................................................................................  हषाँ  नह ीं 

• कयषा आपको ऐसी िगहों करे  बषाररे में बतषायषा गयषा ह ैिहषाँ आपको नहीं िषानषा चषालहए, और कयों?...................  हषाँ  नह ीं 

• कयषा ककसी नरे आपको यह किखषायषा ह ैकक आप सुरलक्त रूप सरे उन उपकररों कषा प्रयोग कैसरे कर सकतरे/सकती हैं 
लिनकषा आपको अपनरे कषाम में इस्तरेमषाि करनरे की ज़रूरत हो?.............................................................. हषाँ  नह ीं 

• कयषा ककसी नरे यह सुलनलचित करनरे करे  लिए िषाँच की ह ैकक आप इनकषा सही ढंग सरे उपयोग कर रहरे/रही हैं?......  हषाँ  नह ीं 

• कयषा आपकरे  पषास ्वरे सभी सुरक्षा उपकरर हैं लिनकी आपको ज़रूरत ह?ै.................................................. हषाँ  नह ीं 

• कयषा आप यह िषानतरे/िषानती हैं कक आप इनहें कैसरे पहन सकतरे/सकती हैं यषा इनकषा उपयोग कैसरे कर सकतरे/सकती हैं? हषाँ  नह ीं 

• कयषा आप यह िषानतरे/िषानती हैं कक अगर आपको कषाम पर चोट िग िषाए यषा आप बीमषार महससू करें तो कयषा करनषा 
चषालहए और कहषा ँसरे मिि यषा प्रषा्लमक लचककतसषा प्रषाप्त करनी चषालहए? ....................................................... हषाँ  नह ीं 

• कयषा आप यह िषानतरे/िषानती हैं कक िषायर लरिगरेड, पुलिस यषा एमबुिेंस को कैसरे बुिषायषा िषाए?............................. हषाँ  नह ीं 

• कयषा आपको यह पतषा ह ैकक अगर कोई आपषातकषािीन लस््लत हो तो कयषा करनषा चषालहए और इस लस््लत में अिषाम्ण  
कैसरे सनुषाई िरेतषा ह?ै...................................................................................................................... हषाँ  नह ीं 

• कयषा आपको यह पतषा ह ैकक आपषातकषािीन लस््लत में अपनरे कषाय्णस््ि सरे बषाहर कैसरे लनकिनषा चषालहए?................ हषाँ  नह ीं 

• कयषा आपको यह पतषा ह ैकक अपनरे स््वषास््थय और सरुक्षा करे  बषाररे में ककससरे पछूनषा चषालहए?................................. हषाँ  नह ीं 

कयषा आपनरे ककसी प्रश्न कषा उत्तर नहीं में कियषा? यकि नहीं में कियषा ह,ै तो अपनी खुि की सुरक्षा हरेतु इस महत्वपूर्ण िषानकषारी को प्रषाप्त करनरे करे  लिए अपनरे बॉस यषा ककसी अनय 
अल्धक अनुभ्वी कम्णचषारी सरे बषात करें।
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ऑस्ट्रेलिया में सुरलषित रूप सरे काम करनरे सरे सम्बल्धित जानकारी प्रपत्र 
अगर आप कषाम पर अपनरे स््वषास््थय और सुरक्षा यषा किर कम्णचषारी मुआ्वज़रे करे  बषाररे में चचंलतत हैं, तो आप लिस रषाजय यषा रषाजय-क्रेत्र में कषाम कर रहरे/रही हैं, ्वहषाँ की सरकषार में ककसी 
करे  सषा् बषात कर सकतरे/सकती हैं। यकि आप ककसी ऑस्ट्रेलियषाई संघीय सरकषारी एिेंसी, यषा ककसी बड़रे रषाष्टीय कषाय्ण-लनयोक्षा करे  लिए कषाम करतरे/करती हैं, तो आपको कॉमकरे यर सरे 
संपक्ण  करनरे की आ्वशयकतषा हो सकती ह।ै आपको सरकषार करे  सषा् कषाय्ण स््वषास््थय और सुरक्षा यषा कम्णचषाररयों करे  मुआ्वज़रे करे  बषाररे में बषात करनरे सरे ककसी मुलशकि में नहीं पड़नषा 
चषालहए।

कषाम पर स््वषास््थय और सुरक्षा करे  बषाररे में पूछनरे करे  लिए संपक्ण  करें:

नयू सषाउ् ्वरे्लस 
सरेि्वक्ण  एनएसडब्लयू
्वरेबसषाइट: safework.nsw.gov.au
ईमरेि: contact@safework.nsw.gov.au
िोन: 13 10 50

ल्वकटोररयषा 
्वक्ण सरेि ल्वकटोररयषा
्वरेबसषाइट: worksafe.vic.gov.au
ईमरेि: Info@worksafe.vic.gov.au
िोन: 1800 136 089 (लन:शु्लक कॉि)

क्वींसिैंड 
कषाय्णस््ि स््वषास््थय और सुरक्षा क्वींसिैंड, औद्ोलगक संबं्ध कषायषा्णिय 
(डब्लयूएचएसकयू)
्वरेबसषाइट: worksafe.qld.gov.au
िोन: 1300 362 128

्वरेस्टन्ण ऑस्ट्रेलियषा 
खषान, उद्ोग ल्वलनयमन और सुरक्षा ल्वभषाग
्वरेबसषाइट: commerce.wa.gov.au/WorkSafe/
ईमरेि: safety@dmirs.wa.gov.au
िोन: 1300 307 877

सषाउ् ऑस्ट्रेलियषा
सरेि्वक्ण  एसए
्वरेबसषाइट: safework.sa.gov.au
ईमरेि: help.safework@sa.gov.au
िोन: 1300 366 255

ऑस्ट्रेलियषाई रषाि्धषानी क्रेत्र 
्वक्ण सरेि एसीटी
्वरेबसषाइट: worksafe.act.gov.au
ईमरेि: worksafe@act.gov.au
िोन: 13 22 81

नॉि्णन्ण टरेररटरी 
एनटी ्वक्ण सरेि 
्वरेबसषाइट: worksafe.nt.gov.au
ईमरेि: ntworksafe@nt.gov.au
िोन: 1800 019 115

तस्मषालनयषा 
्वक्ण सरेि तस्मषालनयषा
्वरेबसषाइट: worksafe.tas.gov.au
ईमरेि: wstinfo@justice.tas.gov.au
िोन: 03 6166 4600 (तस्मषालनयषा करे  बषाहर)
िोन: 1300 366 322 (तस्मषालनयषा करे  अंिर)

रषाष्टमंडि
यकि आप ककसी ऑस्ट्रेलियषाई संघीय सरकषारी एिेंसी, यषा ककसी बड़रे रषाष्टीय 
कषाय्ण-लनयोक्षा करे  लिए कषाम करतरे/करती हैं, तो आप कॉमकरे यर योिनषा करे  तहत  
आ सकतरे/सकती हैं। 

कॉमकरे यर
्वरेबसषाइट: comcare.gov.au  
िोन: 1300 366 979

अगर आपको कषाम पर चोट िग िषाए, तो कम्णचषाररयों करे  मुआ्वज़रे करे  बषाररे में पूछनरे करे  
लिए संपक्ण  करें:

नयू सषाउ् ्वरे्लस 
रषाजय बीमषा लनयषामक प्रषाल्धकरर (एसआईआरए)
्वरेबसषाइट: sira.nsw.gov.au
ईमरेि: contact@sira.nsw.gov.au
िोन: 13 10 50

ल्वकटोररयषा
्वक्ण सरेि ल्वकटोररयषा
्वरेबसषाइट: worksafe.vic.gov.au
ईमरेि: Info@worksafe.vic.gov.au
िोन: 1800 136 089 (free call)

क्वींसिैंड
्वक्ण क्वर क्वींसिैंड 
्वरेबसषाइट: worksafe.qld.gov.au
ईमरेि: info@workcoverqld.com.au
िोन: 1300 362 128

्वरेस्टन्ण ऑस्ट्रेलियषा 
्वक्ण क्वर डब्लयूए
्वरेबसषाइट: workcover.wa.gov.au
िोन: 1300 794 744

सषाउ् ऑस्ट्रेलियषा 
ररटन्णटु्वक्ण एसए 
्वरेबसषाइट: rtwsa.com
ईमरेि: info@rtwsa.com
िोन: 13 18 55

ऑस्ट्रेलियषाई रषाि्धषानी क्रेत्र
्वक्ण सरेि एसीटी
्वरेबसषाइट: worksafe.act.gov.au
ईमरेि: worksafe@act.gov.au
िोन: 13 22 81

नॉि्णन्ण टरेररटरी
एनटी ्वक्ण सरेि 
्वरेबसषाइट: worksafe.nt.gov.au
ईमरेि: datantworksafe@nt.gov.au
िोन: 1800 250 713

तस्मषालनयषा 
्वक्ण सरेि तस्मषालनयषा
्वरेबसषाइट: worksafe.tas.gov.au

ईमरेि: wstinfo@justice.tas.gov.au 
िोन: 03 6166 4600 (तस्मषानलयषा करे बषाहर) 
िोन: 1300 366 322 (तस्मषानलयषा करे अंिर)
रषाष्टमंडि
यकि आप ककसी ऑस्ट्रेलियषाई संघीय सरकषारी एिेंसी, यषा ककसी बड़रे रषाष्टीय 
कषाय्ण-लनयोक्षा करे  लिए कषाम करतरे/करती हैं, तो आप कॉमकरे यर योिनषा करे  तहत  
आ सकतरे/सकती हैं।

Comcare 
्वरेबसषाइट: comcare.gov.au 
िोन: 1300 366 979

यकि आपको िभुषालषए की ज़रूरत हो,  
तो 131 450 पर टरेिीिोन िभुषालषयषा 
सरे्वषा को कॉि करें

कषाम पर ्वरेतन और सुल्व्धषाओं करे  बषाररे में पूछनरे हरेतु 
लनषपक् कषाय्ण िोकपषाि
्वरेबसषाइट: www.fairwork.gov.au
िोन: 13 13 94

अगर आपको ्धमकषायषा िषा रहषा हो, तो सहषायतषा करे  लिए पूछनरे हरेतु
लनषपक् कषाय्ण िोकपषाि
्वरेबसषाइट: www.fwc.gov.au
िोन: 1300 799 675
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