
   


ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਮਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਦਂ ੇਹਏੋ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋ
ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਕੀ ਤਹੁਾਡ ੇਕਲੋ ਬੀਮਾ ਹੈ?
•	 ਬੀਮਾ ਇਕੱ ਸਰੁਖੱਿਆ ਕਵਚ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ 

ਕਮੰ ‘ਤ ੇਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹ ੋਜਾਂ 
ਦਖੁਦਾਈ ਘਟਨਾ ਵਿਚੱ ਮਾਰ ੇਜਾਂਦ ੇਹੋ। 

•	 ਬੀਮੇ ਦੀ ਕਿਸਮ ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਮੰ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਜਾਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਚਿਆ,ਂ ਨਾ ਮਿਲੀਆ ਂਤਨਖਾਹਾਂ ਅਤ ੇ
ਮੜੁ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹਣੋ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ।


ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਬੀਮਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?
ਬੀਮੇ ਦੀਆ ਂਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਮਦਦ  ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਜ਼ਖਮੀ ਜਾਂ ਦਖੁਦਾਈ 
ਘਟਨਾ ਵਿਚੱ ਮਾਰ ੇਜਾਂਦ ੇਹ:ੋ

•	 ਕਾਮਿਆ ਂਦਾ ਮਆੁਵਜ਼਼ਾ

•	 ਨਿਜੀ ਦਰੁਘਟਨਾ ਜਾਂ ਆਮਦਨ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬੀਮਾ

•	 ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ।


ਕਾਮਿਆ ਂਦਾ ਮਆੁਵਜ਼਼ਾ
•	 ਕਾਮਿਆ ਂਦਾ ਮਆੁਵਜ਼਼ਾ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਿਆ ਂਵਲੱੋੋਂ ਉਹਨਾਂ 

ਦ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦਣੇ  ਲਈ ਅਦਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਜ਼ਖਮੀ ਜਾਂ ਦਖੁਦਾਈ 
ਘਟਨਾ ਵਿਚੱ ਮਾਰ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ।

•	 ਜੇਕਰ ਦਾਅਵਾ ਮਨਜ਼਼ੂਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਤੋੋਂ 
ਠੀਕ ਹਣੋ ਦਰੌਾਨ ਆਮਦਨੀ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ, ਮੈਡੀਕਲ, 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਮੜੁ ਠੀਕ ਹਣੋ ਦ ੇਖਰਚ ੇਵਰਗੀਆ ਂ
ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਸਤੁਤੰਰ ਠੇਕਦੇਾਰ (ਸਵ-ੈਰਜੁ਼ਗਾਰ) ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿਚੱ ਕਾਮਿਆ ਂਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

•	 ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਭਜੋਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰਿਆ ਂਨੰੂ 
ਸਤੁਤੰਰ ਠੇਕਦੇਾਰ (ਸਵ-ੈਰਜੁ਼ਗਾਰ) ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਨਾ 
ਕਿ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦ ੇਕਰਮਚਾਰੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਤਰੋ ਤ ੇਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਲਿਖਤੀ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਾਮਿਆ ਂਦਾ 
ਮਆੁਵਜ਼਼ਾ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਘਰ ਪਹੁਚੰਾਓ

ਸਭ ਤੋੋਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀੀਂ ਹ,ੋ  
ਕਮੰ ‘ਤ ੇਸਰੁਖੱਿਅਤ ਰਹਿਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਥੱੇ ਦਖੋੇ : 
SWA.GOV.AU/DELIVERSAFELY

http://swa.gov.au/deliversafely


   Food delivery workers - Workers’ compensation

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕੱ ਜਨਤਕ ਪਹੁਚੰ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਧੀਨ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
ਕਾਰਮਚਾਰਿਆ ਂਦੀ ਮਆੁਵਜ਼਼ਾ 
ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ

ਕਾਰਮਚਾਰਿਆ ਂਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ 
ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ


ਨਿਜੀ ਦਰੁਘਟਨਾ ਜਾਂ ਆਮਦਨ  
ਸਰੁਖੱਿਆ ਬੀਮਾ
•	 ਕੁਝ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨਿਜੀ ਦਰੁਘਟਨਾ ਜਾਂ 

ਆਮਦਨ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਲਈ ਸਮਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਉਦਂ ੇਹਏੋ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਇਸ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਬੀਮਾ ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਚਿਆ ਂਅਤ ੇਖੁੰਝੀ ਕਮਾਈ 
ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।


ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਜਿਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਲਈ ਕਮੰ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਬੀਮੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀੀਂ 
ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ?
•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਾਮਿਆ ਂ

ਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਕਿਸਮ ਦ ੇਬੀਮੇ ਲਈ 
ਕਵਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨਿਜੀ 
ਦਰੁਘਟਨਾ, ਆਮਦਨ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਜੀਵਨ 
ਬੀਮਾ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।


ਮੈਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਮੇਰ ੇਕਲੋ  
ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ ਹੈ? 
•	 ਅਸੀੀਂ ਸਝੁਾਅ ਦਿਦੰ ੇਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 

ਲਈ ਕੀ ਇਹ ਨਿਜੀ ਦਰੁਘਟਨਾ ਬੀਮਾ ਅਤ ੇਕਿਸ 
ਕਿਸਮ ਦ ੇਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜਿਸ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਕਮੰ 
ਕਰਦ ੇਹ ੋ।

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਾਮਿਆ ਂਦ ੇ
ਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਕੇੇਂਦਰ ਪ੍੍ਰਦੇਸ਼ 
ਵਿਚੱ ਕਾਮਿਆ ਂਦ ੇਮਆੁਵਜ਼਼ੇ ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਨਾਲ ਵੀ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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ਸਭ ਤੋੋਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀੀਂ ਹ,ੋ  
ਕਮੰ ‘ਤ ੇਸਰੁਖੱਿਅਤ ਰਹਿਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਥੱੇ ਦਖੋੇ : 
SWA.GOV.AU/DELIVERSAFELY

http://swa.gov.au/deliversafely

