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1. Phan gidi thiéu

1.1.  Ainén st dung tai liéu hwong dan nay?

Quy vi nén SL:J’ dung tai liéu hwéng dan nay néu quy vi la ngudi didu hanh doanh nghiép
hoac thuc the (PCBU) c6 nhan vién (ké ca quy vi) lam cong viéc c6 silica hodc cac san
pham cé silica, ngoai trir tredng hop quy vi dang lam cbng viéc v&i da nhan tao.

Tai liéu hwdng dan nay giai thich nhirng gi quy Vi phai thic hién dé gitr an toan cho nhan
vién ctia minh khéi bi cac nguy co cua tinh thé silica cé thé hit vao (bui silic).

Tai liéu hwéng dan nay khong nham muc dich danh cho cac PCBU lam céng viéc v&i
da nhan tao, st dung.

Trong moé hinh Quy tac Thuc hanh: D6i phd véi cac nguy co clia tinh thé silica hit vao tir da
nhan tao tai noi lam viéc co6 thong tin can ké vé viéc loai bd va giam thiéu cac nguy co tiép
xuc voi bui silic tte quy trinh ché bién da nhan tao.

1.2. Céac san pham co silica la gi?

Cac san pham c6 silica dwoc dé cap trong tai liéu hwéng dan nay bao gém:

cac san pham da thién nhién nhw mat ban da cdm thach hodc da hoa cwong
nhya dwong

xi-mang, vira (mortar) va vira 1dng (grout)

bé-téng, khéi bé-tébng va cac san pham xi-méng soi

gach, va

gach lat va gach men ké ca ngoéi lop mai.

Tai liéu hwéng dan nay sé gilp quy vi, trong cwong vi PCBU hiéu dwoc cac nguy co tir bui
silic va dwa ra quyét dinh vé viéc bdo vé nhan vién clia minh khai tiép xuc véi bui silic khi
lam cong viéc voi cac san ph&m khéng phai la da nhan tao. Ngoai théng tin tdng quat vé
viéc kiém soat nguy co khi lam céng viéc véi bui silic, tai liéu nay cung c6 thong tin can ké
hon dé gitup quy vi kiém soat nguy co khi lam cong viéc voi cac san pham cé silica cé thé
c6 ham lwong silica cao va gay ra nguy co dang ké cho strc khde ctia nhan vién.

1.3. Tinh thé silica c6 thé hit vao l1a gi?

Tinh thé silica la dang tinh thé cua silicon dioxide, I khoang chét cé trong thién nhién tao
thanh thanh phan chinh ctia hau hét cac loai da. Tinh thé silica co trong cac loai da thién

nhién nhw da hoa cwong va da sa thach va duwoc st dung dé tao ra cac san phadm nhan

tao nhw gach men/ngai.

Bui silic c6 thé bay ra va thay:

trong lic san xuét va xay dung

khi khai thac hdm ma, khai thac da hodc dao ham
trong chéat thai tlr cac san phdm ché bién cé silica, va
trong cac san pham lam tw cat.
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Bui silic c¢6 thé c6 nhiéu kich c& I&n nhd khac nhau, twv rat nhd (dwdng kinh dwdi 10
micromet [um]) dén cac hat I&n hon c6 thé nhin thdy bang mat thweng. Cac hat silica co
dwong kinh nhé hon 10 um (Hinh 1) dwoc goi la tinh thé silica cé thé hit vao vi khi hit phai,
ching cé thé di sau vao phoi.

Hinh 1 Kich ¢& hat bui (Nguén: Uy ban An toan va Strc khde Nghé nghiép trong Linh
virc Ham mo va Khai thac da).

preeeeees Buong kinh <2,5 ym:
i Cac hat do dot chay,
.. hop chat hiru co, kim loai, v.v.

-~ Pwong kinh 50 - 70 ym:
i Toc nguoi

i ! — Puéng kinh <10 ym:

Buong kinh 90 um: Bui, phan hoa, nAm méc, v.v.

Cat bai bién min
Nhan vién ché tao, Z(l’f ly, 1ap dat, bao tri, pha d& hoac loai bd cac vat liéu co silica ma khong
c6 cac bién phap kiem soat thich hop c6 thé tiép xuc vdi bui silic & mirc dd cao (vi du qua
bui hoac cac dam swong mu). Nhan vién ciing co thé tiép xuc voi bui silic tir cac phwong
phap don dep kém lam xao tron bui tich tu, bao gom quét kho, st dung khi nén hoac may
lam sach bang nwéc ap suat cao va may hut bui da dung khong thiet ke de str dung vo&i bui
nguy hiem.

1.4. Cac anh hudng dén strc khde do bui silic

Vat liéu co silica & thé ran khong gay ra bénh bui phdi silic va cac bénh lién quan dén silica;
chinh bui tao ra tr nhirng vat liéu nay co thé gay hai khi hit vao. Cac nguy co nay cang lon
khi cac nguyén liéu dang dugc xt&r ly c6 ham Iwgng tinh thé silica cao hon.

Bui silic Ia m6i nguy hai dang ké cho strc khoe cia nhan vién. Céc hat bui silic rat nhé khong
thé nhin thdy dwdi anh sang binh thwdng hodc bdng mét thwéeng va lo Iing trong khéng khi
trong thoi gian dai.

Khi cac hat bui silic nhé bay trong khdng khi, nhan vién cé,thé hit phai chung vao sau trong
phdi, tai day chuing c6 thé gay ra cac bénh vé duwong ho hap, bao gém:

— beénh bui phdi silic

—  xo hoa khdi I&n tién trién

— bénh phdi tdc nghén man tinh
— viém phé quan man tinh, va
— ung thw phéi.
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Bui silic cling lam téng nguy co bi bénh than man tinh, lr(“')i loan tw mién dich (phu X0o clrng bi
va lupus ban dé hé thong) va cac tac dung phu khac doi v&i stre khoe, bao gom tang nguy
co kich hoat bénh lao tiém an, kich (rng mat va tdn thwong mét.

1.4.1.

Bénh bui phéi silic 1a bénh phdi tram trong, khéng thé hdi phuc, gay tan tat vinh vién va cé
thé gay t&r vong. Khi tiép xuc lau dai véi md phdi, bui silic sé gay viém, seo va lam giam kha
nang hap thu Oxy clia phdi. Bénh bui phéi silic cé thé tlep tuc tién trién ngay ca sau khi nhan
vién khong con tiép xuc vai bui silic. Khi bénh tién trién, nhan vién cé thé bi hut hoi, ho di
ddi va suy nhugc néi chung. Co ba loai bénh bui phdi silic dwa trén cach tiép xuc va anh
hwéng dén phdi (Bang 1).

Bénh bui phdi silic

Bang 1: Cac loai bénh bui phéi silic.

Loai bénh bui Céch tiép xuc Anh huéng v& ho hép khi tiép xac
phoi silic
Cép tinh C6 thé xay ra sau thoi gian ngén va Gay viém nang va protéin tich tu
murc do bui silic rat cao (vigu duw&i trong phoi.
mot nam va sau mot vai tuan).
Téang téc Do d4 tiép xtc vOi lwgng 16N bui silic | Gay viém, tich tu protéin va seo trong
trong thoi gian ngan (tiép xdc ter 1 phdi (cac nbt xo).
dén 10 nam).
Man tinh Do d4 tiép xtc lau dai (tiép xdc trén Gay seo phdi va hut hoi.
10 nam) v&i mire do bui silic thap.

Tén thwong phédi do bui silic va cac triéu chirng do bénh (nhw ung thw phéi, bénh bui phéi
silic va xo' hoa khéi 16n tién trién) c6 thé khdng xuét hién trong nhiéu ndm. Nhan vién c6 khi
khong biéu hién bat ky triéu chirng nao, ngay ca & thdi diém chan doan ban dau va hién
khdéng c6 cach chira khdi bénh bui phéi silic.

Tuy nhién, tat ca cac bénh lién quan dén bui silic déu cé thé nglra dwoc bang cac bién phap
kiém soat hiéu qua trong sudt vong doi ciia san pham dé loai bé hoac gidm thiéu viéc tao ra
va tiép xuc v&i bui silic tai noi lam viéc.

1.5. Cach s dung tai liéu hwong dan nay

Muc dich tai liéu hwéng dan nay |1a dé bd sung théng tin khac do Safe Work Australia bién
soan dé hd tro quy vi dap (rng cac bdn phan va nghia vu ctia minh theo luat WHS. Quy vi
cling nén doc nhirng tai liéu dwéi day:
e md hinh Quy tdc Thwc hanh: Cach dbi phod v&i cac nguy co vé an toan va strc khde
lao déng
e md hinh Quy tic Thuc hanh: Di phod v&i cac nguy co cla tinh thé silica cé thé hit
vao tr da nhan tao & noi lam viéc, va
e md hinh Quy tic Thwc hanh: Cong viéc xay dwng.

Tai liéu hwong dan nay bao gom nhirng dé cap dén cac yéu cau phap ly theo Bao luat WHS
va Quy dinh WHS. Nh,frng de cap nay chi dwgc bao gom dé tao diéu kién thuan tién va
khéng nén dwa vao dé thay thé van ban day da cda Pao luat WHS hoac Quy dinh WHS.
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Trong Tai lieu hwéng dan nay, tir 'phai' cho thdy yéu cau phéap ly phai tuan thi. Tt 'nén' cho
thay cach hanh déng nén thwc hién.

Tai lieu hwdng dan nay khong thay thé cac Quy tédc Thwe hanh cé thé dwoc ap dung trong
giam sat pham vi quyén lwc tw phap tai noi cla quy vi, cac Quy tac Thyc hanh d6 sé duoc

wu tién hon. Quy vi cling c6é thé lién lac v&i co quan giam sat WHS ctia minh dé biét thém
théng tin.
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2. Ai co6 cac bdn phan vé src khde va
an toan?

Nguwoi co chire vy véi vai trd déi phé véi cac nguy co vé bui silic khi lam cong viéc véi cac
san pham co silica bao gém:

- PCBU

— Vién churc

— nha thiét k&, nha san xuét, nha nhap khau, nha cung cép

— cac nhan vién, va

— nhirng nguwdi khac tai noi lam viéc.

Mot ngudi 6 thé cd nhiéu bén phan va nhiéu ngudi cé thé cé cling mét bdn phan ciing mét luc.

2.1. Ngwc‘)’i diéu hanh doanh nghiép hoac thwc
thé (PCBU)

Pao luat WHS muc 19

Bdn phan cham séc chinh yéu

PCBU c6 bdn phan cham séc chinh yéu vé sivc khde va sw an toan cia nhan vién cla ho va
nhirng nguw®i khac tai noi lam viéc.

PCBU co thé la:

cong ty

t0 chirc hoac hiép hdi chwa hgp thirc hdéa (unincorporated)

doanh thuwong ca thé, hodc
nguwoi lam nghé ty do (self-employed).

Céc ca nhan trong moi quan hé ddi tac dang diéu hanh doanh nghiép hoac thic thé sé la
PCBU riéng I1é va tap thé.

PCBU phai dam bao, trong chirng muc cé thé thuc hién dwoc mét cach hop ly, stre khoe va
s an toan clia nhan vién tai noi lam viéc va dam bao rang strc khde va sy an toan cla
nhirng ngwoi khac khong bi de doa béi cong viéc do doanh nghiép hoac thyc thé thye hién.

Bdn phan nay doi hdi nguoi d6 phai dbi phd véi cac nguy co bang cach loai bé cac nguy co
vé sirc khde va an toan cho dén muirc c6 thé thwc hién dwoc, va néu khong thé thuc hién
mot cach hop ly dé loai bd cac nguy co, bang cach giam thiéu cac nguy co dé dén mirc co
thé thwc hién dwoc mét cach hop ly.

PCBU ciing c6 cac nghia vu cu thé hon, dwoc ghi trong Quy dinh WHS.

2.2. Vién chuc

Pao luat WHS muc 27

Céc bbén phan cla vién chirc

Tai liéu hwéng dan toan quéc
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Vién chire (vi du nhw giam dbc céng ty) phai thwe hién nhirng hanh dong can thiét hop ly dé
dam bao PCBU tuan tha Pao luat WHS va Quy dinh WHS. Diéu nay bao gdm thuc hién cac
bwéc hop ly dé& ddm bao PCBU cé va st dung cac nguédn lwc va quy trinh thich hop dé loai
bd ho&c gidm thiéu cac nguy co khi lam cdng viéc ¢ silica va cac san pham co silica. Viéc
nay bao gom:

xac dinh méi nguy hiém cha bui silic

kiém soat nguy co tiép xuc véi bui silic

tién hanh viéc theo dai khong khi, va

cung cap viéc theo dbi strc khde cho nhan vién.

2.3. Cac nha thau chinh

Quy dinh WHS 308-315

Cac bén phan clia nha thau chinh

Céc dv an lién quan dén céng viéc xay dwng co chi phi tlr 250.000 dé-la tré 1én dwoc phan
loai la 'dw an xay dwng' theo mé hinh luat WHS. M&i dw an xay dwng déu c6 mét 'nha thau
chinh'. Nha thau chinh ciing 1a PCBU. Nha thau chinh cla dy an xay dung la:
= PCBU Uy nhiém mét dw an xay dwng
= néu PCBU ly nhiém dw an tuyén dung mot PCBU khac 1am nha thau chinh va Gy
quyén cho PCBU tht hai d6 c6 quyén quan ly hodc kiém soat noi lam viéc va thuc
hién cac bdn phan cla nha thau chinh, PCBU th& hai, hodc
= néu chd s& hiru tda nha dan cw 1a c& nhan truc tiép hodc gian tiép tuyén dung PCBU
dé thwe hién dw an xay dwng lién quan dén tdoa nha do, do do, PCBU sé duoc tuyén
dung néu PCBU c6 quyén quan ly hodc kiém soat noi lam viéc.

Dw &n xay dwng chi c6 mét nha thau chinh tai bat ky thoi diém cu thé nao.

Ngoai cac bon phan chinh dat ra d6i vai nha thau chinh véi tw cach 1a PCBU, nha thau
chinh c6 cac bon phan lién quan den cac ké hoach quan ly WHS, dam bao viéc tuan thi
tong quat va doi pho véi cac nguy co cu thé.

2.4. Nha thiét ke, nha san xuat, nha nhap khau,
nha cung cap va nhirng nguoi lap dat, xay
dwng hoac van hanh may moc hoac cau truc

Pao luat WHS muc 22

Céc bén phan clia ngudi diéu hanh doanh nghiép hoac thuyc thé thiét k& may méc,
cac chat hodc cAu truc

Tai liéu hwéng dan toan quéc 10
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Pao luat WHS muc 23

Cac bén phan cla ngudi diéu hanh doanh nghiép hoéc thyc thé san xudt may mac,
cac chat hoac cau truc

Pao luat WHS muc 24

Cac bén phan ciia ngudi diéu hanh doanh nghiép hodc thuc thé nhap khdu may mac,
cac chét hoac cau trac

Pao luat WHS muc 25

Céc bén phan ciia ngudi diéu hanh doanh nghiép hoac thuc thé cung cap may maéc,
cac chét hoac cau trac

Pao luat WHS muc 26

Bdn phan cla nguoi diéu hanh doanh nghiép hodc thuwc thé I1&p dat, xay dwng hoac van
hanh may méc hodc cAu tric

Nha thiét k&, nha san xuét, nha nhap khau hoac nha cung cép cac san pham co silica phai
dam bao réng cac san pham c6 silica ma ho thiét k&, san xuét, nhap khau, cung cép hodc
lap dat khdng c6 nguy co vé sirc khde va an toan. Piéu nay bao gém viéc tién hanh viéc thir
nghiém can thiét va cung cap théng tin day du vé cac san pham co silica.

Thong tin nay cé thé cung cap dwdi dang nhan dan, bang thong tin san ph&m hodc bang dir
lieu an toan (SDS). Thong tin quan trong phai cung cap gom co:

e lwong tinh thé silica trong san pham
cac dac tinh nguy hiém va nguy co déi véi strc khde cla bui silic, va

e cac bién phap dé phong vé sirc khde va an toan phai dwoc thuc hién khi ché tao, lap
dat, bao tri hoac loai bd cac san pham co silica.

Céc nha cung cap thiét bi (chang han nhw dung cu dién cam tay c6 ngudn cap nwéc hodc
thiét bi bao vé dwong ho hap (RPE)) nén thye hién tat ca cac buéc hop ly dé dam bao co
thong tin thich hop vé viéc sir dung thiét bi mét cach an toan.

Cac nha san xuat khong c6 bon phan cung cap bang di liéu an toan (SDS) cho cac san
pham ran co silica, chang h,an nhw gach hoac gach men/ngaéi. Tuy nhién, cung cap théng tin
dé la quy cach thyc hanh tot.

Mot PCBU lap dat, xay dwng hodc Gy nhiém cac cAu truc cling phai ddm bao, cho dén mirc co
thé thuc hién dwoc mot cach hop ly, tat ca cac hoat dong tai noi lam viéc lién quan dén may
moc hodc cau tric bao gdm viéc nglrng hoat ddng hodc thao d&, khéng c6 nguy co déi véi
strc khde hodc an toan. Mot cau triuc dwoc dinh nghia la bat c the gi dwoc xay dwng, cho du
cb dinh hay lwu ddng, tam thdi hay vinh vién va bao gdm céc tda nha, cot, thap, khung,
duwdng dng, co s ha tang giao théng va cac cong trinh ngdm (truc hodc dwéng ham).

2.5. Nhan vién

Pao luat WHS muc 28

Céc bén phan clia nhan vién
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Nhan vién cé bdn phan phai cin than moét cach hop Iy cho strc khoé va su an toan clia
ban than va can than hop ly d& khong anh huéng bét loi dén strc khoé va sw an toan cla
nguwoi khac.
Nhan vién cling phai:
= tuan thd t6i da trong chirng murc ho co thé mot cach hop Iy vai bat ky chi thi WHS
hop ly nao cua PCBU, chang han nhw tham gia viéc theo déi strc khée va deo/mac
thiét bi bao ho ca nhan (PPE) cd lién quan, va ]
*= hop tac v&i bat ky chinh sach hoac thu tuc hop ly nao lién quan dén WHS tai noi lam
viéc ma ho da duwgc théng bao.

PCBU phai lam cho nhan vién nhan thirc dworc cac nguy co lién quan dén viéc st dung cac
vat liéu co silica, bao gdbm quy trinh bao cao cac sy co vé an toan.

Néu nhan vién tir chéi tham gia viéc theo ddi strc khde hodc tir chéi siv dung PPE nhuw ho
da duoc huan luyén va chi thi, PCBU c¢6 thé c6 hanh dong dé dap (ng cac bon phan cua
minh theo luat WHS. Diéu nay cé thé bao gom viéc d&i nhan vién ra khdi nguon tiép xuc voéi
bui silic.

2.6. Nhirng nguwoi khac tai noi lam viéc

Pao luat WHS muc 29

Cac bdn phan cla ngwoi khac tai noi lam viéc

Nhirng ngudi khac tai noi lam viéc, nhw nhivng nguei dén tham, phai can than mot cach
hop ly cho strc khoé va su an toan cla chinh ho va phai can than dé khéng anh hwéng bat
loi dén strc khoé va sw an toan clia ngudi khac. Ho phai tuan tha, téi da trong chirng muc
ho c6 thé, v&i cac chi thi hop ly cia PCBU dé nguwoi dé ¢o thé tuan tha Pao luat WHS. Vi
du, néu PCBU dang lap dat mat ban da cAm thach tai nha khach hang, ngéi nha dé sé tré
thanh noi lam viéc. Theo muc dich cda Pao luat WHS, nhirng ngui khac la chd nha va
nhirng ngwoi khac vao can nha ma khi do la noi lam viéc.

2.7. Luat WHS & tiéu bang hodac 1anh thd quy vi
cuw ngu

Cac co quan giam sat WHS cta Lién bang, tiéu bang va Iénh‘thé chiu trach nhiém thi hanh
luat WHS. Ho quyét dinh vé viéc quy vi co tuan thi cac yéu cau hay khdng.

Néu quy vi can tr gitip dé hiéu cac yéu ciu WHS ctia minh, vui Idng lién lac véi co quan
giam sat WHS cuaa quy vi.

Trong mé hinh Quy tac Thwc hanh: Cach ddi pho voi cac nguy co vé strc khde va an toan
lao déng co thém thdng tin vé cac bon phan ve an toan va strc khde lao dong.

Tai liéu hwéng dan toan quéc
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3. POi phé v&i cac nguy co vé sire
khoe va an toan

La PCBU, quy vi phai déi phé véi cac nguy co vé strc khde va an toan lién quan dén cac
san pham co silica tai noi lam viéc.

Quy vi s& can phai két hop cac bién phap kiém soat khac nhau dé loai bé ho&c giam thiéu
viéc tiép xuc véi bui silic tai noi lam viéc ctia quy vi. Diéu nay bao gdm khi lam codng viéc co
silica ¢ trong thién nhién (vi du nhw trong khai thac hAm mé hodc dao dwéng hdm) hodc
lam codng viéc véi cac san pham co lwong silica cao. Viéc st dung cac bién phap kiém soat
bac cao hon nhw (rc ché bui bang nwéc va théng hoi cuc bd la rat quan trong dé giam thiéu
van dé nhan vién tiép xtc véi bui silic.

Néu quy vi chi dwa vao mét bién phap kiém soat, chang han nhw PPE, thi c6 thé c6 nguy co
dang ké dbi véi strc khde clia nhan vién ctia quy vi va quy vi ¢ |18 vi pham cac luat WHS.
D3 c6 bang chirng cho thay rang chi dwa vao PPE c6 thé khéng bao vé day dd cho nhan
vién clia quy vi khai bui silic.

Tai liéu hwéng dan nay chi nham muc dich cung cp nhirng hwéng dan vé cach quy vi cé
thé kiém soat cac nguy co’ do bui silic gay ra. N6 khong bao gém moi nguy co' c6 thé co tai
noi lam viéc cta quy vi. Quy vi phai can than dé dam béo rang khi quy vi dang kiém soat bui
silic, quy vi khong tao ra cac moi nguy hiém khac hodc khoéng lam tron cac bén phan WHS
ctia minh dé kiém soat cac méi nguy hiém khac.

Quy vi c6 thé dbi pho voi cac nguy co tlep xuc v&i bui silic bang cach chon va thyc hién cac
bién phap s dung cac kiém soat phan cap (Hinh 2).

Hinh 2 Hé théng phan cAp cac bién phap kiém soat

Thay thé méi Cach ly nguy Giam thiéu cac
nguy hiém co khdi moi nguy co bang
bang giai phap || ngudi cac bién phap
thay thé an kiém soat k¥
t0an hon thuat

Gidm khd nang tiép xic voi méi nguy hiém
b&ng cac bién phap kiém soét hanh chinh

WV v
7/ 7/

St dung thiét bi bdo hd ca nhan

THAP NHAT ITNHAT
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3.1. Tham khéo y kién clia nhan vién

Pao luat WHS muc 47
Bdn phan héi y kién nhan vién
Pao luat WHS muc 48

Tinh chét clia viéc tham khao y kién

Quy vi phai tham khao y kién, trong chixrng mure hop ly ¢é thé thye hién dwoc, véi nhan vién
clia minh va cac dai dién vé strc khde va an toan da dwgec bau chon cla ho (néu co) ve strc
khoée va an toan tai noi lam viéc cua quy vi.

Quy vi phai tham kh&o y kién ctia nhan vién vé cac van dé sirc khde va an toan, bao gém
(nhwng khoéng gi¢i han chi):

= xac dinh cac mdi nguy hiém va nguy co lién quan dén viéc str dung cac vat liéu
co silica

= thye hién cac thay dbi dbi véi cac quy trinh hodc cach thire ¢é tao ra bui silic

= thay déi hodc cai tién cac bién phap kiém soat da duwoc thyc hién dé bao vé nhan

vién khéi nguy co’ bi cac bénh lién quan dén silica

gidi quyét cac van dé sirc khde va an toan

theo doi strc khode

theo déi cac diéu kién tai noi lam viéc, bao gébm theo dbi khéng khi va

cung cap théng tin va huén luyén nhan vién.

Diéu quan trong 1a nhan vién cta quy vi c6 thé tham gia cac cudc thao luan vé sirc khde va
an toan, vi ho cd 1& sé biét v& nhirng nguy co trong cdng viéc cla ho. Quy vi phai tao co hdi
hop ly dé nhan vién bay té quan diém cla ho trwdc khi cé bat ky quyét dinh nao. Cung nhan
vién xac dinh cac mdi nguy hiém va danh gia va kiém soat cac nguy co tai noi lam viéc sé
gitp xay dwng cam két chung dbi véi quy trinh nay va bét ky thay déi ndo cé thé xay ra nhw
la két qua cua viéc nay.

Trong md hinh Quy tdc Thwe hanh: Tham khado y kién, hop tac va phdi hop vé strc khde va
an toan lao ddng cé thém théng tin vé cac yéu cau tham khao y kién.

3.2. Quy trinh dbi pho v&i cac nguy co

Pao luat WHS muc 17
DPbi pho véi cac nguy co
Phai loai bd hodc gidm thiéu cac nguy co phat sinh khi lam céng viéc véi cac vat liéu cé

silica dén mrc co thé thie hién dwoc moét cach hop Iy dé bao vé nhan vién va nhitng nguoi
khac khai bi ton hai.

Déi phé voi cac nguy co' la quy trinh chd dong, c6 hé théng giup PCBU lap ké hoach va (rng
pho v&i cac mbi nguy cé thé xay ra va cac nguy co lién quan tai noi lam viéc.

Viéc dbi pho véi cac nguy co gdm cé bén buéc:

e Xac dinh cac méi nguy hiém—tim hiéu nhirng gi c6 thé gay hai.

Tai liéu hwéng dan toan quéc
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e Danh gia nguy co, néu can—hiéu tinh chét cta sy tdn hai mbi nguy hiém cé thé
gay ra, mrc d6 nghiém trong cla sw ton hai cé thé xay ra va kha nang diéu dé xay
ra. Bwéc nay co 18 khong can thiét néu quy vi dang dbi phé véi nguy co da biét bang
cac bién phap kiém soat da biét.

e Kiém soat cac nguy co—Ilam viéc thong qua hé théng phan cap cla cac kiém
soat nguy co dé thwc hién bién phap kiém soat hiéu qua nhat cé thé thwc hién
dwoc mot cach hop ly trong cac tinh hudng va dadm bao bién phap dé van hiéu
qua theo thoi gian.

e Xem xét cac mdi nguy hiém dé& dam bdo mirc d6 nguy co da khong thay ddi va
xem xét cac bién phap kiém soat dé& dam bao chung cé hiéu qua nhw da dw dinh.

Viéc xac dinh céc bién phap kiém soat nao co thé thuc hién dwoc mét cach hop ly bao gom
viéc can nhac tinh s8n co va tinh phu hop ctia cac bién phap kiém soat.

Trong Quy tac Thwc hanh: Cach dbi pho v&i céc nquy co an toan va sirc khde lao dong cd
thém théng tin vé quy trinh doi pho v&i cac nquy co.

3.2.1. Xac dinh cac mdi nguy hiém

Dé ddi pho véi cac nguy co vé bui silic, trwdc tién, quy vi phai xac dinh xem liéu cong viéc
co tao ra va phat tan bui silic vao khong khi hay khong. Nhan vién sé tiép xuc voi bui silic
bat c khi nao trong khéng khi cé bui nay va ho cé thé hit phai bui nay.

Cac loai vat liéu khac nhau cé thé c6 lwong silica khac nhau (Bang 2).

Bang 2: Cac loai da va ham lwong silica wérc tinh.

Loai Lwong silica (%)

D4 cadm thach 2

ba voi 2

Da phién 20 dén 40

D4 phién sét 22

DPa hoa cwong 20 dén 45 (thuwong 1a 30)
Sa thach thién nhién 70 dén 95

Pa nhan tao Lén dén 97

C6bt liéu, vira va bé-tdng & mirc do khac nhau

Bui silic tao ra do cac quy trinh tai noi lam viéc nhw nghién, cat, khoan, mai, cha nham, cwa
ho&c danh bong da thién nhién hoac cac san phdm ché tao cé silica.

Nhan dan hodc bang di liéu an toan (SDS) cé thé khdng phai ltic ndo ciing cé sén tai noi lam
viéc hodc di kém san pham co silica. Néu khéng c6 t& théng tin hodc SDS cho san phdm, quy
vi c6 thé can phai néi chuyén véi nha cung cp xem san pham dé co silica hay khéng va cé
thé c6 bao nhiéu silica. Cac vat liéu va san phdm théng thwéong cé silica bao gbm:
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san pham da (thién nhién va nhan tao)
chét liéu tram rang composite

gd nhan tao

gach

Xi-mang

nhya dudng

vira long

vira

gach men/ngoi, va

tham chi mot sé vat liéu nhuya.

Cac hoat dong thai ra bui silic vao khéng khi bao gém:

khai quat, di chuyén dat va hoat déng ctia may khoan

st dung may ché bién dat sét va da

céat va lat gach va trai bé mat

quy trinh khai thac ham mé, khai thac da va xt ly quang khoang san
xay dwng dwdng 16 va dao ham

xay dung, xay cat va pha d&

gach, bé-tdng hodc cat da

nd mai mon (chét nd khong dwoc phép c6 nhiéu hon 1 phan trdm tinh thé silica)
xwéng duc

mai goc, st dung bua khoan va duc bé-téng hoac gach

thay lwc cat pha giéng dau va khi

dd gébm

nghién, chét 1&n, kéo va db da, hodc dat tap khi dao dwdng ham, va
cac cbdng viéc lam sach bui nhw quét don hoac thdi khi ap suét.

Mubn biét thong tin cu thé vé lam viéc v&i cac san pham da nhan tao, hay tham khao
mo hinh Quy tac Thwe hanh: D6i phd v&i cac nquy co cua tinh thé silica cé thé hit vao
tr da nhan tao tai noi lam viéc.

Vi du vé cong viéc tiép xuc véi bui silic cé thé gay hai
Ché tao, l1ap dit, bao tri va loai bé cac san pham cé silica

Bui silic c6 thé bay ra khi cat, mai, cat xén, danh béng, loai bé hoac pha bang thubc nd céac
san pham co silica hodc t viéc lwu trir hoac thai bd chat thai co bui tr cac quy trinh nay.

Khai thac hAm mé, khai thac da, dao ham va khai thac khoang san

Tiép xuc véi bui silic 1a van dé da biét, véi nguy co cao khi nhan vién tiép xuc véi loai bui
nay trong cac hoat déng dap da va dao ham.

Xay dwng, xay cat va pha d&

Bui silic c6 thé bay ra tai dia diém do cat gach, da va bé-téng béng cac dung cu dién.
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3.2.2. DPanh gia cac nguy co

Danh gia cac nguy co sé giup quy vi xac dinh mtrc d6 nghiém trong cia nguy co' do méi
nguy hiém gay ra, hanh déng nao la can thiét dé kiém soat nguy co’ d6 va ai chiu trach
nhiém thwc hién bién phap kiém soat.

Nén thuc hién viéc danh gia cac nguy co néu théy c6 bat ky diéu nao dudi day:
= khoéng chac chan vé cach nguy co ¢ thé 'gay ra tac hai
= hoat dong cong viéc lién quan dén mot sb mébi nguy hiém khac nhau, ho&c
= thiéu hiéu biét vé cac mébi nguy hiém nay co thé twong tac véi nhau nhw thé nao.

Viéc danh gia cac nguy co can can nhac:

hiéu qua cla cac bién phap kiém soat hién cé

cach thire thye hién cdng viéc tai noi lam viéc

bao tri va don dep vé sinh

thiét bj bj hw héng, va

nhirng that bai cla viéc kiém soat strc khde va an toan.

Viéc danh gia cling nén:

= xac dinh loai va mrc d6 nghiém trong co6 the xay ra cua tac hai

= can nhac sb ngudi cé thé sé tiép xuc véi mbi nguy hiém

» liéu tinh kha nang xay ra tac hai va

= can nhéc tan suét thuc hién nhiém vu cé lién quan dén méi nguy hiém hodc moi

nguwdi & gan mdi nguy hiém dén mac nao.

Néu quy vi da xac dinh co bui silic tai noi lam viéc ctia minh hodc xac dinh rang bui silic c6
thé bay ra nhuw mét phan ctia cach thire 1am viéc ctia minh, quy vi nén can nhac:

e nhan vién cé thé sé tiép xtc v&i bui silic theo cach ndo, & dau va trong bao lau,

e cac bién phap kiém soat quy vi cé dé kiém soat bui nay va

e nhirng cach thirc quy vi ¢ thé danh gia cac bién phap kiém soat cé hiéu qua & mic

dé nao.

Bui silic c6 thé hit vao khong thé nhin thdy bang mét thuwéng va cé thé bay lo Itrng trong
khong khi rat 1au sau khi lam xong cong viéc. C4c hat bui I&n hon cé thé nhin thdy bang méat
thwdng lang dong rat lau trwéc cac hat bui khdng nhin thdy dwoc, cé nghia la nhan vién co
thé hit phai bui cé thé hit vao ngay ca khi ho khéng thé nhin thay né trong khéng khi. Diéu
quan trong & phai can nh&c liéu nhan vién (va nhirng ngudi khac tai noi lam viéc nhung
khéng lam viéc truc tiép vai silica) c6 nguy co tiép xuc hay khéng.

Khi danh gia nguy co, quy vi nén can nhac liéu cé cac chét gay 6 nhiém trong khéng khi
khac (khoi hodc swong mu) ma nhan vién ciing co thé tiép xac hay khéng. Diéu quan trong
la phai xem xét liéu cac bién phap kiém soat cé bao vé nhan vién cta quy vi khdi tit ca cac
trwong hop tiép xuc co thé xay ra hay khéng.

Néu nhan vién cta quy vi dang cat, mai, cha nham, khoan va danh béng cac san
pham c6 silica hoic thwc hién bat ky cong viéc nao lam cho bui silic bay ra vao khong
khi, thi sé cé nguy co’ dang ké la néu khéng cé bién phap kiém soat hiéu qua, thi ho
sé tlep xuc véi bui silic va bi bénh hodc bénh lién quan dén silica.

Néu noi lam viéc ctia quy vi c6 bat ky cong viéc nao tao ra bui tir cac vat liéu c6 silica, thi sé
c6 nguy co dang ké dbi véi strc khde clia nhan vién cla quy vi va cla nhirng nguwdi khac cé
thé tiép xuc v&i bui do.

Tai liéu hwéng dan toan quéc
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M6t sb dung cu va quy trinh thai ra nhiéu bui silic vao khéng khi hon nhivng dung cu va quy
trinh khac. Mot s6 san pham co silica ¢ ham lwong silica rat cao va bi coi la cé nguy co gay
nguy hiém dang ké dén strc khée clia nhan vién lam cong viéc véi ching. Nhan vién st
dung cac dung cu cam tay dé ct hoac mai cac vat liéu cé silica (chang han nhu may cwa
dia hodc may mai) cé thé sé tiép xuc véi bui silic & mirc dd cao nhat. Nhivng dung cu nay
thwong dwoc stv dung dé& hoan thanh cac cdng viéc ché tao va I&p d&t bao gdm khoét 16
bdn rira va méat ban bép |16 dé 1ap dat mat ban da thién nhién ho&c trong quy trinh tao hinh
va ghép cac manh da lai v&i nhau.

O nhirng khu vuc cé ding dung cu cdm tay, nhan vién lam cac cong viéc khac ciing cé thé
tiép xuc v&i rat nhidu bui. Cat khd, mai hodc danh béng cac san pham cé silica ma dung cu
khoéng c6 gan bd phan hat bui, rc ché bui bang nwéc hodc théng hoi cuc bd tao ra lwong
bui silic rat cao vwot xa tiéu chuan tiép xuc dwoc cho phép tai noi lam viéc.

Mudn biét thém théng tin vé cach lam cong viéc véi cac san phdm da nhan tao, bao gébm
cac yéu cau lap dat tai chd, vui ldng tham khao mé hinh Quy téc Thwe hanh: Di phd véi cac
nguy co cua tinh thé silica cé thé hit vao tlr da nhan tao tai noi [am viéc va md hinh Quy tic
Thwc hanh: Céng viéc xay dwng.

3.2.3. Hay hanh déng dé kiém soat cac
nguy co

La PCBU, quy vij phai loai bd cac nguy co phat sinh do tiép xtc véi bui silic, hodc néu khéng
thé thwc hién diéu dé6 mot cach hop ly, hdy gidm thiéu nguy co dén mire co thé thue hién
dwoc mbt cach ho’p ly cho nhan vién va nhirng ngudi khac tai noi lam viéc cia ho. Néu
doanh nghiép clia quy vi str dung cac san phém c6 silica, quy vi co thé can st dung két hop
cac bién phap kiém soat dé bao vé nhan vién clia minh khai tiép xuc véi bui silic. Quy vi
cling sé can co cac chwcng trinh theo ddi khdng khi va theo dbi strc khde dé xac nhan réng
cac bién phap kiém soat ctia quy vi dang cé hiéu qua va nhan vién cla quy vi dwoc bao ve.

Mot cach tot dé dap ng bdn phan nay la ap dung hé thdng phan cap cac bién phap kiém
soat (H|nh 2). Hé thong phan cap xép hang cac bién phap kiém soat tr dd bao vé va do tin
cay & mirc cao nhat dén muirc thap nhét.

Quy vi phai luén cb géng loai bé nguy co néu co thé thuc hién diéu dé mot cach hop ly.
Trong trwdng hop khong thé loai bd nguy co, thi phai gidm thiéu nguy co d6 dén mirc cé thé
thyc hién dwgc mét cach hop ly, str dung mét hoac nhiéu phuwong phap dwdi day:

= thay thé

= cachly, va

= cac bién phap kiém soat ky thuat.

Néu khong thé quan Iy nguy co hoan toan bang cac bién phap kiém soat néu trén, thi phai
gidm thiéu nguy co con lai hon nira béng cac bién phap kiém soat hanh chinh, cho dén muc
c6 thé thwe hién dwoc mét cach hop ly. Néu nguy co van con, nén siv dung thiét bi bao ho
ca nhan (PPE) dé kiém soat moi nguy co' con lai. Chi phi cling cé thé la yéu t6 can dé y,
nhwng quy vi chi c6 thé xét dén diéu nay sau khi xem xét mét cach cé hiéu qué tat ca cac
bién phap kiém soat hop ly cé thé thwe hién dwoc. Chi cé thé loai bd bién phap kiém soat
khi chi phi thue hién bién phap kiém soat vwot xa mire twong xirng véi nguy co'.

Céc bién phap kiém soat cé hiéu qua nhat dbi véi noi lam viéc ctia quy vi sé phu thudc vao
nganh, quy trinh lam viéc va nguy co tiép xuc.
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Loai bo

Diéu d4u tién quy vi phai can nhic la liéu co thé loai bd nguy co hoan toan khdi noi lam viéc
hay khoéng.

Néu cé thé thuc hién dwoc mét cach hop ly, hay loai bd cac san pham co silica khdi noi lam
viéc clia quy vi. Didu nay sé loai bd mét cach hiéu qua nguy co nhan vién tiép xuc véi bui
silic khi lam cong viéc v&i cac san pham nay.

Trong nhiéu trwéng hop, viéc loai bd cac sdn pham cé silica c6 thé khong kha thi mét cach
hop ly. Viéc loai bd c6 thé khong thue hién dwoc néu noi lam viéc cta quy vi tw nhién da

c6 bui silic hodc quy vi khdng thé tao ra thanh pham hoac cung cap dich vu ma khéng tao
ra bui silic.

Néu khong thé loai b nguy co' mét cach hop ly, thi phai gidm thiéu nguy co cho dén mirc
c6 thé thwc hién dwoc mét cach hop ly, bang hé théng phan cap cac bién phap kiém soat.

Thay thé

Thay thé Ia khi quy vi thay thé san pham bang thi gi d6 it nguy hiém hon va, do do, co nguy
co thap hon.

Viéc thay thé silica va cac san phém c6 silica moét cach hiéu qua sé phu thudc vao noi lam
viéc clia quy vi va cdng viéc ma nhan vién ctia quy vi thuc hién. Mét 1an niva, viéc thay thé
c6 thé khong kha thi khi silica tw nhién c6 hodc néu diéu dé cé nghia la quy vi khéng thé tao
ra thanh pham hoéc cung cép dich vu.

Thay thé co thé Ia cach hiéu qua dé dbi pho voi cac nguy co tiép xdc véi bui silic. Vi du, quy
vi co thé:

e sl dung cac san pham khéng c6 silica hoac cd it silica hon, hoac

e sir dung san pham c¢ silica ma khéng can phai cat, mai hoac danh boéng.

Cach ly

Cach ly lién quan dén tach biét ngudn gay hai khdi con ngudi.

Diéu nay c6 thé lién quan dén viéc dat cac 16p chén hodc khoang céach gitka mbi nguy hiém
va nhan vién cla quy vi.

Cach ly la cach hiéu qua dé bao vé nhan vién cia quy vi khoi tiép xuc vai bui silic. Cac 16p
chan vat ly giup nhan vién khong tiep xuc vdi bui silic la cach thire kiem soat cach ly hiéu
qua nhat.

Cac bién phap kiém soat bang cach ly bao gébm:

e céach ly cac quy trinh lam viéc tao ra nhiéu bui trong phong kin, han ché ngudi ra vao
(Hinh 3)

e cung cap cac I&p chén vat ly va khu viee cdm vao gitra cac nhan vién va cac chd lam
viéc khac nhau dé ngan bui hodc swong nuwéc bay vao cac khu virc 1am viéc khac
ho&c vé phia nhirng nhan vién khac

e tao khoang cach gilr quy trinh lam viéc v&i nhirng nhan vién khac.

o chang han, hay can nhac noi nhi*ng nhan vién khac dang lam viéc khi s dung
cac dung cu cam tay cé tro lyc

e chi dinh mét phong hodc khu vire danh riéng cho cac viéc khac nhw thay d6 hoac an
udng, cach xa khu v 1am viéc.

Quy vi cling c6 thé st dung cac lop chan xung quanh cac cong viéc ty dong hoa dé che
chan cho nhan vién khai bui silic.

Tai liéu hwéng dan toan quéc

19
Lam céng viéc ¢ silica va cac san pham c6 silica



B4t ctr khi nao co thé, nhan vién khéng nén ché tao cac san pham c6 silica tai dia diém I&p
dat. Néu can stra dbi tai dia diém lap dat, nhan vién phai lam cong viéc nay & ngoai troi
trong khu vwc danh riéng, deo/méc PPE thich hop va str dung cac bién phap kiém soat ky
thuat, bao gébm cac phwong phap wét va hé thdng hat bui.

Hinh 3 Vi du vé bubng cach ly dwoc st dung dé cat wot tw dong

~

el

/N/

Céc bién phap kiém soat ky thuat

Céc bién phap kiém soat ky thuat st dung cac phwong phap vat ly dé thay déi cac dic tinh

ctia nhiém vu, bao gdm céc thiét bi ho&dc quy trinh co khi nham loai bd hodc gidm thiéu viéc

tao ra bui va giam thiéu bui bay vao khéng khi. Cac bién phap kiém soat ky thuat dé kiém

soat bui silic cé thé bao gém:

tw dong hoa khi cat, mai hodc khoan

st dung phwong phap cat wot

théng hoi cuc bd

may khoan, may phay (router), may cua va cac thiét bi khac dwoc thiét ké dé 1ap véi

hé théng théng hoi cuc bd va bd phan gan nwéc dé tre ché bui

str dung l&p 16t hé tro hodc I16p dém dé thai bd

e 1&p cac ca-bin kin &p suét cao hon bén ngoai cho may maéc I6n nhw may xdc va may Ui, va
hat sach bui bang may hut bui céng nghiép hang M hoac H.

Viéc lwa chon cac bién phap kiém soat ky thuat kha thi hop ly cho noi lam viéc clia quy vi sé
phu thuéc vao nhiém vy ma nhan vién cda quy vi thyc hién. Khi can nh3c va st dung cac
bién phap kiém soat k¥ thuat, hay lwu y cac mi nguy hiém khac co thé xuat hién. Vi nhiéu
bién phap kiém soat ky thuat co gan doéng co dién, quy vi nén biét mirc d6 tleng on va dé
rung tai noi lam viéc cia minh va c4p phat thiét bi bao vé thinh lwc ca nhan néu can.
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Bui silic co tinh mai mon va c6 thé lam héng va mai mon cac bién phap kiém soat ky thuat.
Biéu quan trong la phai co thoi biéu bao tri dé duy tri thiét bi clia quy vi hoat dong tot. Quy vi
nén thwdng xuyén kiém tra thiét bi cia minh ve:

e hao mon, an mon hoac cac bé phan bi hw héng
e dung cu khi nén bi ro ri khi

e thiét bi (rc ché bang nwéc hodc hut bui cé chd bi gap khuc, thiing 16 hodc ro ri, hay
e b6 phan che ch&n va manh che chan cé voi phun nwéc hw hdng.

Cac bién phap kiém soat hanh chinh

Chi nén s dung cac bién phap kiém soat hanh chinh dé tang thém bién phap bao vé va chi dwoc
can nhac sau khi da thyc hién cac bién phap kiéem soat thay thée, cach ly va kieém soat ky thuat.

Cac bién phap kiém soat hanh chinh dwa trén hanh vi ctia nhan vién va diéu rat quan trong
la phai c6 cac chinh sach hanh chinh va nhan vién dwoc hun luyén khi xac dinh cé silica tai
noi lam viéc cGa quy vi. Quy vi cling can giam sat nhan vién dé dam bao ho hiéu va tuan tha
cac chinh sach hanh chinh cua quy vi.

Cac vi du vé cac kiém soat hanh chinh dbi véi bui silic bao gém:

e lap ké hoach cho cac nhiém vu cét d& ddm bao chi thwe hién sb 1an cét toi thiéu

e cac quy tac va chinh sach bang van ban dé lam cong viéc ¢ silica hoc lam sach
chat thai silica
o Vi du: c6 cach thirc don dep vé sinh bang van ban va sb ghi chép

e thoi biéu bao tri va sb ghi chép cho thiét bi va PPE

e chinh sach luan chuyén ca dé dam bao nhan vién khong tiép xdc v&i bui vieot qua
tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc va trong thoi gian dai

e cac chinh sach khu vire han ché ra vao dé chi cé nhi*rng nhan vién dang lam nhiém
vu tao ra bui silic m&i dwoc phép ra vao nhirng khu viee dé, va

e bién bao tai noi lam viéc néu rd cé nguy co bui va bat ky yéu cau nao vé viéc dung
RPE va PPE (Hinh 4).

Don dep vé sinh

Don dep vé sinh tét co thé loai bd hoac gidm nguy co tiép xuc véi bui silic, ngay ca sau khi
da dirng lam céng viéc. Soan thdo cac quy téc va chinh sach bang van ban cho noi lam viéc
cla quy vi la cach tét dé thue hién viéc don dep vé sinh nhw |a bién phap kiém soat hanh
chinh va huén luyén moi ngudi vé nhirtng phwong phap don dep phu hop. Vi du: quy vi cd
thé yéu cau nhan vién ctia minh:

e lam wét cac khu vue va quy trinh 1am viéc cé nhiéu bui
¢ tién hanh thoi biéu lam sach cac khu vwe lam viéc va thdi biéu bao tri cac bién phap
kiém soat ky thuat
o vidy, thwong xuyén lam sach cac 16i di danh cho xe co déy bui hoac cac khu vuwc
st dung nhiéu va gi cho nhirng noi nay am wét trong ngay
e thyc hién cac quy trinh lam sach hang ngay déi véi bun va bui da I&ng dong
o viduy, dat bun wdt vao trong thung kin mit dé thai bé
e khong bao gi¢ st dung khi nén, may quét khd hodc may hut bui da dung dé lam
sach bé mét hoac quan 4o
e 1am sach san, twdng, cac bé mat khac va thiét bj cé bam bui bang nwéc ap suét
thap, quét w6t hodc may hut bui hang M hoac H,
e |udn lam theo tai liéu hwéng dan st dung clia nha san xuét may hat va chi dan thay
tui va bo loc bui
cét gil thiét bi va PPE c6 bui trong bao kin mit khi khéng st dung, va
e chilam sach PPE va thiét bj tai cac khu vwc danh riéng.
Néu nhan vién cla quy vi & ngoai troi, quy vi cé thé phi tAm nhwa 1én mat dat va loai bd bui
con sét lai bang cac phwong phap néu trén.
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Hinh 4 Vi du vé céac bién canh bao nguy hiém vé bui

(OANGER

(DANGER

SILICA DUST HAZARD
AVOID BREATHING DUST WEAR SILICA DUST
ASSIGNED PROTECTIVE EQUIPMENT
DONOT REMAIN IN AREA UNLESS HAZARD
YOUR WORK REQUIRES IT

BREATHING SILICA DUST MAY
BE HAZARDOUS TO YOUR HEALTH

(OANGER |J OANGER

SILICA DUSTHAZARD | | SILICA DUST

USE TOOLS WITH WET SWEEPING ONLY
CONTINUOUS WATER FEED

4

WARNING: This machine contains dust hazardous to heslth
Emptying and maintenance operations, including removal of
the dust collection means, must only be carmied out by
authorised personnel weanng suitable personal protection

Do not operate without $e full fikration system fitted

A

Khir chat 6 nhiém

Quaén 4o dinh bui va PPE c6 thé khién nhan vién va nhitng ngwoi khac tiép xtc véi bui silic.
Vi du vé& cach quy vi cé thé giam thiéu trwong hop tiép xic véi bui bam trén PPE va quan
4o lao déng bao gém:

e hat sach bui trén quan 4o va déng phuc bang may hut bui cdng nghiép hang M
hoac H
o dat cac thiét bi nay & 16i ra clia cac khu vire lam viéc c6 nhiéu bui, quy vi co
thé khuyén khich nhan vién hut bui quan ao cua ho trwédc khi ri di

Tai liéu hwéng dan toan quéc 22
Lam céng viéc ¢ silica va cac san pham c6 silica



o quy vi nén dam bdo réng nhan vién dwoc phép ra vao khu vuc, phai riva canh
tay, ban tay, mat va tham chi ca téc cta ho.
e cung cép dich vu gi&t ti PPE c6 nhiéu bui va quan 4o lao dong dwoc hd tro bdi
chinh sach, bao gém:
o khéng mang PPE va quan 4o lao déng bi dinh nhiéu bui vé& nha
o céc khu vie danh riéng noi nhan vién phai thay quan ao va PPE cé nhiéu bui
o khi nao phai giat PPE va quan 4o dinh bui
o Néu quy vi sir dung hang giat thwong mai, hay lam &m quan 4o va dat chung vao
tdi ny-16ng niém kin, cé dan nhan va théng bao cho nguwdi giat biét rang quan ao
do co bui silic
e yéu cau nhan vién thay quan 4o dinh bui sau mdi ca lam viéc, hodc néu ho vira hoan
thanh céng viéc cé rat nhiéu bui thi phai thay quan 4o vao lan nghi giai lao ké tiép, va
e céap phat giay cao su cao dng va tap dé cho nhan vién.
Quan 4o va ddng phuc clia nhan vién phai dwoc gidt sach thuwdng Xuyén dé ngan bui silic

lam 6 nhiém cac phong nghi giai lao, cac noi khac tai noi lam viéc va diéu quan trong la
ngan chan nhan vién mang bui silic vé nha.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé co s& vat chét tai noi 1am viéc trong mo hinh Quy téc
Thwe hanh: Quan ly méi trwdng lam viéc va co sé& vat chét.

Thiét bi bao hd ca nhan

Thiét bj bdo ho ca nhan (PPE) la phwong phap kiém soat nguy co kém higu qua nhét. Tuy
nhién, PPE c6 thé cé hiéu qua trong viéc gidam thiéu nguy co tén dong khi st dung chung
v&i cac bién phap kiém soat bac cao hon. Trwdc khi lam cong viéc véi cac san pham cé
silica, PCBU, nha thau chinh hodc nguoi kiém soat noi lam viéc phai danh gia cac diéu kién
c6 thé anh hwéng dén strc khde va an toan clia nhan vién va sap xép dé cap phat va st
dung PPE thich hop. Quy vi phai cip phat PPE can thiét d& dbi pho véi cac nguy co va dam
bao nhan vién da dwoc huén luyén cach s dung dung céch.

Quy vi c6 thé tim thém thong tin vé Thiét bj B&o hd Céa nhan trong Phan 5 Tai liéu hwéng
dan nay.

Vi du vé viéc danh gia nguy co: Cong ty lzzy's Paving
Quy vi s& hi*u doanh nghiép nhd chuyén cét va lat da co silica.
Hau hét viéc cat da lat déu duoc thue hién ngoai troi bang may cua. Cat bang cwa thwong
dugc thye hién bang lwdi kim cwong, tre ché bui bang nwoc va tai dia diem. Hiém khi sk
dung may tach khoi.
Ngoai ra, ciing str dung cat rat min khi hoan thién cdng viéc lat da. Quét khéng cé nwéc
(khé) githa nhirng vién da lat.
Méi nguy hiém Ia gi? ]
Nhan vién cé thé hit phai bui silic khi cat da lat va khi quét cat.
Tac hai la gi? . )
Tén thwong phéi bao gébm ung thw, viém phé quan va bénh bui phdi silic.
Aico thé bj hai? ] )
Tat ca nhan vién dam nhan cong viéc cat, quét va nhan vién va nhirng ngwoi khac & gan do.
Quy vi sé lam gi béy gio?
e nuwdc dé trc ché bui

o catda lat gan noi lat da ,
o mot s6 ong dan bj rd ri va mot s6 bdé phan phu bi hdng
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o khéng hirng bun
o quét cat khéng c6 nudc (khd)
PPE dé gilr an toan (giay cao 6ng miii thép, quan 4o bao hd lao ddng, mii crng,
gang tay)
thiét bj bao vé méat dé bao vé mat clia nhan vién
o mot s6 kinh bao ho réat ci
P2/N95 RPE
o modt sb nhan vién cé rau va nhivng khiu trang nay khong vira van
bao vé thinh lwc (nat bit tai) khi st dung cac dung cu dién gay ra tiéng én Ién
o nhan vién gan noi cat da khong cé nut bit tai

Quy vi can nhiing hanh dong va céi tién nao?

B6 tri khu vire cat cach xa noi lat da dé giam thiéu murc @6 tiép xuc voi bui va tiéng
on cho nhirng nhan vién khac.

S dung cac phwong phap wét dé lam sach va hoan thién lat nén ciing nhw dé cat
da lat.

Kiém tra va stra chi¥a cac ché ndi va éng dan nuwéc.

Hirng bun vao chau dat dwdi may cwa dé thai bo.

Thuwc hién thoi biéu bao tri thiét bi va PPE.

Huén luyén nhan vién vé PPE va RPE.

Cung cap viéc theo déi strc khde cho nhan vién va nhivng ngudi khac co thé bi tiép
xuc néu cé nguy co dang ké dbi voi strc khde clia nhan vién do tiép xtc véi bui silic
tai noi lam viéc.

Xem xét loai khdu trang chdng bui can thiét cho cac cong viéc.

Bé&t dau ap dung hodc tai duyét chinh sach vé cao rau nhan nhui déi véi nhan vién
cat da lat.

Thay kinh bdo vé mat da cii va bj hw.

Cung cap thiét bi bao vé thinh lwc cho nhan vién & gan khu vuc cét.

Tién hanh theo ddi khéng khi néu cé nguy co dbi véi strc khde ciia nhan vién hodc
néu PCBU khong chac liéu mirc bui silic cé vuot qua tiéu chuan tiép xudc tai noi lam
viéc hay khong.

3.2.4. Duy tri va xem xet cac bién phap
Kiém soat

DPoi phd véi cac nguy co WHS la quy trinh lién tuc can chu y theo thdi gian va dac biét khi
c6 bat ky thay déi nao anh huwdng dén cac hoat dong thwc hién tai noi lam viéc cta quy vi.

Nén thuwdng xuyén xem xét cac bién phap kiém soat ma quy vi thwe hién dé dam béo chang
c6 hiéu qua nhw da dw kién. Quy vi nén xem xét cac bién phap kiém soat cac nguy co cao
thwdng xuyén hon. Birng doi cho dén khi xay ra sw cd. Can phai xem xét cac bién phap
kiém soat clia quy vi:
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khi bién phap kiém soat khdng kiém soat nguy co hiéu qua, vi du:

o ¢6 bao cdo theo ddi strc khde clia nhan vién cho thay xay ra thwong tat, 6m dau
hoac bénh tat

o béc si giam sét viéc theo ddi strc khde clia nhan vién yéu cau quy vi xem xét cac
bién phap kiém soat ctia quy Vi

o viéc theo ddi khong khi cho thay bui silic trong khéng khi béng hodc cao hon 50
phan tram tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc
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e trwdc khi thay déi diéu gi d6 quan trong tai noi lam viéc, vi du nhw thay dbi vé:
o chinh noi lam viéc
o bét ky khia canh nao clia mdi trwéng lam viéc, va
o bétky hé théng lam viéc, quy trinh ho&c thi tuc nao
e néu xac dinh dwoc mbi nguy hiém hodc nguy co méi
e néu nhan vién hoéc dai dién sirc khde va an toan (HSR) cta quy vi da cho biét trong
dot tham khao y kién
néu HSR yéu cau xem xét, va
e it nhat m&i ndm nam.
Dé& xem xét cac bién phap kiém soat, quy vi cé thé st dung quy trinh twong tw nhw khi quy
vi xac dinh méi nguy hiém. Tham khao y kién ctia nhan vién va HSR ctia quy vi va can nhac
cac cau héi dwoi day:
e Cac bién phap kiém soat c6 hoat ddng hiéu qua vé ca thiét ké 1an hoat déng cua
chung khéng?
e Cac bién phap kiém soat c6 gay ra cac méi nguy hiém méi khong?
e Da xac dinh dwoc tit ca cac mdi nguy hiém hay khong?
e Cac phwong phap lam viéc méi, thiét bi hodc hoa chat méi cé giup lam cho cong
viéc an toan hon hay khong?
e Cac quy trinh an toan c6 dwgc tuan tha hay khéng?
e Chidan va viéc huan luyén nhan vién vé cach lam viéc an toan cé thanh céng
hay khong?
e Nhan vién c6 tich cwc tham gia xac dinh cac méi nguy hlem va cac bién phap
kiém soat kha thi hay khdng? Ho co c®i mé& néu cac mbi lo ngai vé strc khde va
an toan va bao céo cac van dé kip thoi hay khéng?
e Tan suét xay ra cac sy cb vé sirc khde va an toan va mrc d6 nghiém trong ¢
gidm dan hay khéng?
e Néu c6 thdng tin méi, thong tin d6 cé cho thay cac bién phap kiém soat hién tai
clia quy vi co |& khéng con hiéu qua nhat hay khéng?

Néu quy Vi thay cac bién phap co I€ khdng da, hay quay lai va ra soat théng tin cta quy
vi va quyét dinh thém vé viéc kiém soat nguy co.

3.3. Théng tin, huan luyén, chi dan va giam sat

Trong chlrng muwc c6 thé thwc hién dwoc mot cach hop ly, quy vi phai cung cap bat ky thong
tin, chi dan, huén luyén ho&c giam sat can thiét dé bao vé moi ngwdi khdi bi cac nguy co vé
strc khde va an toan phat sinh tir cong viéc dwoc thire hién nhu mot phan cla cong viéc cla
doanh nghiép hoac thyc thé.

Quy vi phai dam bao rang thong tin, huan luyén hoac chi dan cung cap cho nhan vién Ia phu
hop va day da vé:

» tinh chat cbng viéc do nhan vién thyc hién

= tinh chét cac nguy co lién quan dén cong viéc khi cung cép théng tin, huan luyén va
chi dan, va

= cac bién phap kiém soat da thwc hién.

Quy vi cling phéi dam bao, trong chirng myrc g:é thé thuc hiép duoc [ncf)t cach hop ly, rang
thong tin, huan luyén va chi dan dugc cung cap theo cach de hiéu dbi véi ngwdi nhan duoc
thdng tin, huan luyén va chi dan.
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Viéc huan luyén phai dwoc cung cap:

e nhw moét phan ctia phan huén luyén ban dau va bdi dwdng
e cho nhan vién sé thyc hién céng viéc hoac hoat ddng cu thé c6 hoac co thé tao ra
bui silic, va
e  khi thyc hién nhikng thay déi dang ké tai noi lam viéc lam thay dbi cach nhan vién
cé thé tiép xuc.
Viéc huén luyén phai giip nhan vién hiéu rd vé:
bui silic la gi va anh hwéng cta né dbi véi strc khde
e o nhitng bién phap kiém soat nao dé bao vé ho
khi ho co6 thé cé nguy co tiep xuc bao gom )
o quy cach thyc hanh cong viéc vi pham cac chi dan hoac chinh sach cua PCBU,
hoac
o khi cac bién phap kiém soat c6 1& khéng hiéu qua, va
e phailam gi néu ho quan sat thay cac quy cach thwc hanh khéng an toan tai noii
lam viéc.
Quy vi nén khuyén khich nhan vién bao cao cac méi nguy hiém va cac van dé vé sirc khde
va an toan ngay lap ttrc. Diéu nay quan trong vi né gitp déi phé véi cac nguy co trwde khi
xay ra sy co hoac bénh tat.

3.4. Cac Tuyén b vé Phwong phap Lam viéc
An toan

Quy dinh WHS Phan 6.3 Phan bo 2

Cong viéc xay dwng co nguy co cao — cac tuyén bd vé phwong phap lam viéc an toan

Theo dinh nghta trong Quy dinh WHS, 'Cong viéc xay dung' la bt ky cong viéc nao dwoc
thyee hién lién quan dén viéc xay dwng, stra doi, chuyén doi, lap rap, thir dwa vao hoat dong,
tan trang, stra chira, bao tri, tan trang lai, pha d&, ngirng hoat dong hoac thao d& mét

cau truc.

Quy dinh 291 ctia Quy dinh WHS dé ra danh sach cac cong viéc xay dwng co nguy co' cao
theo cac muc dich clia Quy dinh va can c6 phan tuyén bo phwong phap lam viéc an toan
(SWMS). biéu nay bao gom cong viéc 'dugc thye hién trong khu vire co the co bau khong
khi bi 6 nhiém hoac dé chay'.

XO” ly vat Iiéu~cé silica c6 thé dworc coi la cbng viéc xay dwng co nguy co cao néu bui silic co
thé lam & nhiém mai trwdng lam viéc.

Canco SWMS vi né giup PCBU thdng bao r6 rang cho tat ca nhan vién tai cong trworng xay
dung vé bat ky nguy co nao vé strc khde va an toan ciing nhw cach dbi phé véi nguy co do.

Tai www.safeworkaustralia.gov.au/resources-and-publications/guidance-materials/safe-
work-method-statement-high-risk-construction-work-information-sheet c6 thong tin thém
vé SWMS.
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4. Théng hoi va cat wot

Thong hoi la bién phap kiém soat ky thuat rat hiéu qua khi dwoc thiét ké chinh xac. Hién co6
nhiéu hé thdng thdng hoi khac nhau va quy vi can sir dung nhirng hé théng phu hop véi noi
lam viéc va cdng viéc ma nhan vién cla quy vi thwc hién.

Hé thdng thong hoi cuc bé cb thé dugc st dung dé loai bd bui silic gan ngudn phat sinh bui
trwdre khi chang bay dén vung khong khi nhén vién hit thé. Hinh 5-7 minh hoa bd phan hut
bui gan vao dung cu va théng hoi cuc bé.

Trong mé hinh Quy téc Thwc hanh: Dbi pho véi cac nguy co cua tinh thé silica cé thé hit vao
t da nhan tao tai noi lam viéc va mé hinh Quy tac Thuc hanh: Dbi pho véi cac nguy co vé
héa chat nguy hiém tai noi lam viéc cé thém théng tin vé hé thdng théng hoi va cac bién
phap kiém soat k§ thuat khac.

Hinh 5 Nhan vién dang cat/mai bang dung cu c6 gan bd phan hut bui
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Hinh 6 Hinh vé cach van hanh cta hé théng théng hoi cuc bd

. ) ) ) Dau
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......... Ham bui hat min
xhdng nhin thay
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Nguon
A
- Ludng dam bui 6 nhiém nhd
non xhong kiem soat

Hinh 7 Céc vi du vé viéc sir dung hé thdng thdng hoi cuc bod

Theo két qua nghién ctru, ngay ca khi str dung cac phwong phap wot voi cac san pham co
ham Ilwgng silica cao thi nhieu khi khong kiém soét bui silic day du. Viéc cho nwéc vao cac
dung cu quay cling c6 thé tao ra swwong mu co silica va cling phai kiém soat.
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Vi ly do nay, co khi can két hgp cach trc ché bui bang nwac duoc thiét ké pha hop va hé
thdng théng hoi cuc bo khi lam coéng viéc véi cac san pham nay. Diéu quan trong la:

chi str dung cac dung cu va may moéc dugc thiét ké dac biét dé st dung véi cac

phu kién cap nwédc co bo phan bao vé chéng xam nhap (IP) thich hop, vi du:

o khicat phién da thién nhién, st dung may cét da (bridge saw) cé gan phu kién
cép nwéc dé khir bui

o @& hoan thanh phan cat bon rira va mat bep 10, str dung may phay (router)
c6 bd phan e ché bui bdng nwéc, may cat bang tia nwéc hoac may cét da
(bridge saw)

o cét gach va bé-tong, hay str dung cac dung cu dién cam tay dwoc trang bj nhiéu
nguodn cap nwéc dé cung cap nwéc dén lwdi cat va st dung may phay canh wét
ho&c may danh béng trc ché bui bang nuéc

st dung du sé lwong ngudn cp nwéc dé& ngan nglra bui cé thé nhin thay trong

quy trinh

duy tri ap lwc nworc thich hop (0,5 L/phut hodc theo quy dinh clia nha san xuét)

dé dadm bao cung cap nwéc dén san pham hodc dung cuy

diéu khién phun nwéc bang bd phan che chan, tAm nhwa hodc bo phan che chan

bang 16p chdi si

ngédn khong dé cho nhan vién tat hodc gidm bét hé théng te ché bui bing nwéc

trong luc van hanh

chi str dung cac dung cu va may maéc duoc thiét ké dac biét cho cac phu kién théng

hoi cuc bd nhw may khoan, may cwa dia va may mai cé trang bi tAm che va may hat

hang M hoac H, va

l&p d&t cac nap chup hut bui, cé dinh, lwu ddng hoac linh hoat tai vi tri phat sinh bui.

e ché bui bang voi phun nwéc dé gidm bui trong khéng khi va cac dam may bui

(vi du, trong luc dao dap, cac ddng hang va duong sa, va khi s dung may mac

va thiét bi cat).

Viéc s dung binh xit cam tay, miéng bot bién hoac voi nwéc vuon tugc dé cap nudc rieng
biét cho cac dung cu quay khoéng du dé e ché bui silic.

Cac phuwong phap ché tao w6t co thé gay ra cac méi nguy hiém khac cho noi lam viéc cua
quy vi. Khi str dung cac phwong phap wét, hdy can nhac:

l&p dat hé thdng thdng hoi dé kiém soat swong mu nuwédc cé thé mang theo bui trong
dam may swong mu

cung cap tap dé khong thadm nwéc, giay khong tham nuoc, khong tron trwgt va bao
vé mat khoéng bi swong mu va can tré tam nhin ctia nhan vién

loc nwéc dworc tai str dung

dam bao nudc thoat ra khdi thiét bj va khu vrc 1am viéc mot cach hiéu qua

l&p d&t san khong tron truot

thwe hién cac chinh sach vé sinh d& ddm bao nwéc chay ra khong bi khd dé tao ra
nguy co bui, va

néu quy vi lam viéc bén ngoai bang cac phwong phap wot va trdi rat lanh, hay kiém
tra cac nguy co vé dong bang.
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5. Thiét bj bdo hd ca nhan

Quy vi khéng bao gio chi dwa vao PPE dé bao vé nhan vién khaéi bi bui silic vi PPE
khéng ngan bui bay ra. Pay la cach kiém soat tiép xuc v&i bui kém hiéu qua nhat va
phu thudéc vao viéc nhan vién str dung phu hgp va deo/mac vira van, ciing nhw coé
giam sat théa dang.

Trwéce khi st dung PPE, quy vi can danh gia nguy co dé& xem c6é thé va nén s dung nhirng
bién phap kiém soat nao khac. Chi nén can nhac PPE sau khi thuc hién cac bién phap kiém
soat thay thé, cach ly, kj thuat va hanh chinh. Chi nén s&r dung PPE dé b sung céc bién
phap kiém soat cap cao hon hodc khi khéng cé cac bién phap an toan khac. Hinh 8 minh
hoa mot sb vi du vé PPE.

Theo luat WHS, hién cé cac yéu ciu khi chon va st dung PPE.

Quy vj phal dam bao rang PPE quy vi cap phat la phu hop (hdy doc SDS cta san phadm co
silica néu dwoc cung cép) va vira van véi nhan vién sé deo/méc PPE dé. Diéu nay sé& dam
béo rang PPE sé c6 hiéu qua nhw dy dinh. PPE khéng dung hodc deo/méc khéng vira van
c6 nghta 1a bui silic c6 thé gay hai cho nhan vién cla quy vi. Vi du, bui c6 thé bay vao mat
nhan vién hodc vao ving khéng khi nhan vién hit thé va vao phéi cta ho.

Quy vi pha| dam bao PPE sach sé&, hop vé sinh va con tét. Ly do 1a dé& quy vi khéng gay ra
cac mdi nguy hiém khac cho nhan vién va PPE sé c6 hiéu qua nhw dy dinh. Thong tin vé
viéc bao tri va lam sach PPE phai |4y tlr nha san xuéat hodc nha cung cép.

Quy vi phai cung cép viéc huan luyén lién tuc, théng tin va chi dan cho nhan vién ctia quy Vi
vé cach st dung, 1am sach va cét gitvr PPE do quy vi cAp phat. Nhan vién phai can than hop
ly vé strc khde va sw an toan cda chinh ho. Ho phai tuan theo cac chi dan hop ly va hop tac
v&i bat ky chinh sach nao tai noi lam viéc ma quy vi ap dung dé bao vé ho. Nhan vién phai
st dung va deo/mac PPE theo chi dan cla quy vi. Tuy nhién, quy vi cling phai giam sat
nhan vién dé kiém tra xem ho c6 hiéu nhirng gi ho dwoc huén luyén va sir dung PPE ding
cach hay khéng.
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Hinh 8 Thiét bi bdo hé ca nhan

Thiét bi bao vé dwong ho hép (RPE)

Vi céac hat bui silic r4t nhd, nhan vién nén st dung mat na hé hap khit kin, vira khit khuén
mat. Diéu nay cé nghia 14 ho can cao rau nhan nhui hodc chi ¢ Iéng mat khéng can tré cac
bé mat tiép xtic hodc van ctia mat na hd hap. Vi khuén mat méi nguwdi Ién nhd va co hinh
dang khac nhau, nén khdéng c6 mat na hd hap khit kin 'mét kich ¢& phu hop véi tat cd'. Diéu
nay cé nghia la quy vi cling nén thtr xem tirng nhan vién va RPE cla ho c6 vira khit triedc
khi ho 1am céng viéc cé nhiéu bui.

D6i v&i nhirng nhan vién mudn dé rau cé thé can tré hoat dong hoéc viéc deo khau trang
vira kh‘l't (vi du,nhu’ rau cat tia sat), mat na hé hap véi b phan loc, cap khéng khi, kém mi
trum dau cé thé phu hop.
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Thir nghiém dd vira khit ctia Thiét bi Bao vé Pwéng
Ho6 hap
Th&r nghiém dé vira khit do lwérng mire hiéu qua ctia dd khit kin gitba mat na hd hép va

mat nguoi deo. Néu khong bit kin tot khdng khi 6 nhiém, cé kha nang cé bui silic, cé thé
lot vao mat na va nhan vién hit phai.

Nhan vién phai dat phan kiém tra d6 vira khit clia mat na ho hap trwdc khi ho bat dau deo
mat na hdé hap khit kin, bao gom:

nlra mat dung mot 1an

nlra mat cé thé tai st dung

toan bd khudn mat cé thé tai st dung va

mat na hoé hap loc, cap khéng khi, (PAPR) khit kin.

Hinh 9 minh hoa cac loai RPE.

Cé hai loai th&r nghiém d6 vira khit cé thé dwoc thuwe hién:

e Dinh tinh o
o thd nghiém dat/khong dat dwa trén kha nang nguwoi deo mat na cé thé ném vi
hoac ngi mui chat th&r nghiém

o chi sl dung v&i mat na che nira mat, va

o Dinh lwvgng ) . )
o st dung thiét bi chuyén dung dé do lwvong khéng khi ro ri vao mat na hé hap

o dwoc sir dung véi mat na hé hap nlra mat, mat na hé hap toan méat va PAPR.

Két qua :[hl]’ nghiém khit kin dinh lwong thi khach quan hon ther nghiém khit kin dinh tinh
vi mét sO nhan vién gap kho khan voi kha nang ném vi hoac ngri mui. Bieu nay co thé
dan dén ket qua 'thlr nghiém dat sai' va khéng bao vé day da strc khde cua nhan vién.
Nén thtr nghiém do khit kin cia mé&t na hé hap toan mét va PAPR bang phwong phap
dinh lwong.

Tat ca cac viéc thtr nghiém dé khit kin phai do ngudi chuyén nghiép, nha san xuét, nha
cung cap hoac nha tw van dam nhan:

e trwdc khi nhan vién deo mét na hé hap khit kin 1an du tién
méi khi cp phat san phdm hodc mau mét na hd hAp méi cho nhan vién, va
e béat c¥ khi ndo dic diém hoadc nét dac biét ciia khuén mat ngudi deo mét na ho
hap co6 thay dbi co thé anh hwdng dén do khit kin (vi du: gidm hoac tang can
nhiéu), va
e |ap lai hang nam.
Nén thuwdng xuyén lap lai viéc thir nghiém d6 khit kin va dwa trén cac két qua cla viéc
danh gia nguy co (vi du: méi nam hodc méi hai nam).
Dé RPE co hiéu qua, nhan vién nao bat budc phai deo méat na hé hap khit kin phai cao
rau nhan nhui. Néu ho khéng thé cao rau nhan nhui, hdy dam bao:

— gilra mat ho va I&p khjt kin ciia mat na ho hap khéng cé lbng mat vi chung co thé
can tré do khit kin. Diéu nay quan trong vi bui silic nhé hon 16ng mat.

— I16ng mat khéng can tré hoat ddng cda van hit vao/thé ra.
Lwu hd so vé cac lan thir nghiém do khit kin da thwc hién cho tirng nhan vién va chia
sé ho so nay v&i nhan vién sau khi hoan tat viéc thir nghiém do khit kin. HO so phai
bao gom:
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¢ loai thtr nghiém da thwc hién
e thwong hiéu, mau ma, kiéu dang va kich c& mat na hoé hap da thir nghiém, va
e ngay va két qua cua viéc th&r nghiém.

Quy vi phai huan luyén nhan vién ctia quy vi, nhitng nguwdi dwoc cap phat RPE. Ly do 1a dé
dam bao ho deo vira van, st dung va bao tri RPE ma ho can phai s dung. Viéc huén luyén
phai do ngwdi chuyén nghiép dam nhan; day co thé 1a nha tw van, mét nguwdi nao dé trong
ndi bd hodc dai dién nha san xuét hodc nha cung cip RPE.

Viéc huén luyén tét cho RPE nén bao gdm:

tai sao RPE lai can thiét cho cong viéc clta ho
khi nao nhan vién phai deo RPE

cach hoat dong clia RPE

nhirng han ché ctia RPE

cach deo va thao RPE ra dung cach

lam thé nao dé kiém tra do6 khit kin

cach lam sach va bdo tri RPE

khi nao thay bé loc va béng cach nao, va

cach cét gitr RPE va & dau khi khong str dung.

kiém tra dd khit kin ctia Thiét bi Bao vé Puéng hé hap

Viéc kiém tra do khit kin giup nhan vién can than mét cach hop ly doi voi strc khde va sy an
toan cua chinh ho khi lam cong viéc v&i cac san pham cé silica.

Viéc kiém tra do khit kin 1a cach kiém tra nhanh chéng dé dam bao rang mat na hd hap da
qua th&r nghiém do khit kin, da dwoc deo vao dung vi tri trén mat va cé do khit kin gitba mat
na hé hap va mat. Viéc kiém tra do khit kin khéng thay thé viéc thir nghiém dd khit kin. Nhan
vién nén lam theo chi dan ctia nha san xuat mat na hé hap vé cach kiém tra do khit kin.

Kiém tra do khit kin la trach nhiém ctia nhan vién. Nhan vién phai dwoc huén luyén vé cach
kiém tra do khit kin d6i v&i RPE khit kin cGa ho. Ho nén kiém tra do khit kin mdi khi st dung
mat na hd hép khit kin d& ddm bao rang ho dang st dung va deo RPE theo céach thirc sé
bao vé strc khde va sw an toan cla ho. D& RPE cé hiéu qud, nhan vién nao bat budc phai
deo mat na hé hap khit kin phai cao rau nhan nhui.
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Hinh 9 Thiét bi bao vé dweng hd hap

Mét na ho hap che nra méat co
thé tai str dung

Mat na Ho hap Loc Khéng khi Ch dong Toan mét (PAPR)

PPE quy vi chon cling phai phu hop véi cac nguy co khac cé thé phat sinh khi lam cong viéc
véi cac san pham co silica nhu:

bao vé mat

tap dé, giay va gang tay

md cng, va

bado vé thinh lwc ca nhan.
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Nhuw da théo luén & trén, viéc huan luyén cho nhan vién do ngu®i chuyén nghiép dam nhan
la diéu thiét yéu va quy vi nén giam sat nhan vién ctia minh dé dam bao ho hiéu nhikng gi
ho da dwoc huan luyén va dang st dung PPE cla ho dung cach.

Quy Vi c6 thé tim thém théng tin trén trang mang Safe Work Australia: Thiét bi bdo hd ca nhan.
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6. Theo doi

6.1. Theo doi khong khi

Hién co tiéu chuan tiép xdc tai noi lam viéc di voi tinh thé silica co thé hit vao khéng dwoc
phép vwot qua. Tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc & Uc la 0,05 mg/m3.

Quy vi phai theo dbi khong khi dé xac dinh nong db tinh thé silica c6 thé hit vao trong khong
khi tai noi lam viéc cua quy vi néu:

e quy vi khdng chéc liéu minh cé dang vuot qua tiéu chudn tiép xuc hay khéng, hodc

e theo dai Ia didu can thiét d& phat hién xem cé nguy co cho strc khde hay khéng.
Theo di khong khi co thé gitip danh gia nguy co d6i véi nhan vién clia quy vi vi diéu do co
thé cho thay:

e bao nhiéu nhan vién ctia quy vi dang tiép ch ]

e nhirng quy trinh hoac san pham nao la ngudn gay ra viéc tiép xic va

e cac bién phap kiém soat hién tai ctia quy vi dang cé hiéu qua hay khéng.
Theo d6i khong khi dé xac dinh mirc d9 tiép xtc clia nhan vién bao gém do mirc do bui
silic trong vung h6é hap cta nhan vién bang dung cu lay mau ca nhan trong cac hoat dong
théng thwdng trong ca lam viéc cua ho, ké ca nhirng lan nghi giai lao thudng I€. Hinh 10 mo
ta wéc chirng vung hé hap cta nhan vién.

Hinh 10 Vung hé hap ctia nhan vién

Mot ngueoi chuyérj nghiép nén thuwc hién viéc theo déi khong khi cda quy vi, vi du nhw Nhan
vién Vé sinh Nghé nghiép da dwoc cbng nhan.

Quy vi phai lwu tri h6 so theo dai khong khi it nhat 30 nam. Quy vi ciing phai dam bao rang
nhan vién cta quy vij c6 thé truy cap nhirng ho so nay. Ban bao cao theo déi khéng khi phai
bao gom:
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bdi canh va muc dich cla viéc theo dai khdng khi bao gém tiéu chuan tiép xuc tai noi
lam viéc hién tai
cong viéc can do luwéng bao gdm cac kiéu hinh cong viéc va cac mdi nguy hiém lién
quan dén coéng viéc nay
cac bién phap kiém soat cé sdn va hiéu qua cta ching
da ldy mau va cac s6 do nao (dai han va ngan han) ké ca thong tin vé viéc hiéu chinh
thiét bj 1y mau
chi tiét cu thé vé cach lay mau
cac mau dwoc phan tich bang cach nao va & dau ké ca thong tin vé viéc hiéu chinh
thiét bi phan tich
dién dich cac két qua:

o cac ngudn tiép xtc

o tinh théa dang cla cac bién phap kiém soat hién tai

o viéc danh gia nguy co bao gom xac dinh cac cong viéc khong dugc do lvong

c6 kha nang 1a ngudn tiép xtc va bat ky nhan vién nao cé thé tiép xdc nhwng
khong dwoc do luwdng, va

o viéc tuan thu luat WHS
cac khuyén nghi, vi du:

o ké& hoach hanh déng kiém soat bui

o thay dbi cac bién phap kiém soat va cach lam viéc

o huén luyén nhan vién

o theo déi khdong khi thém nira, va

o theo dbi strc khoe.

Theo doi khéng khi tai noi lam viéc cé lam cong viéc v&i
cac san pham co silica
Khéng cé di bang chirng dé cho thay réng cé béat ky cach két hop cac bién phap kiém

soat nao s& ddm bao duy tri mrc d6 tiép xuc thap hon tiéu chuén tiép xdc tai noi lam viéc
khi lam coéng viéc v&i cac san pham co6 silica nhw da nhan tao chang han.

Khi lam cong viéc voi cac san pham co silica, thi sé can theo ddi khong khi dé xac nhan
xem co vuet qua tiéu chuan tiép xuc véi bui silic hay khong.

Nén thwc hién viéc theo ddi khéng khi:

it nhat méi ndm néu quy vi lam céng viéc véi cac sédn pham cé silica
néu c6 nhan vién tr& nén khéng khde hodc néu cé bao céo theo dbi strc khoe
khuyén nghi quy vi nén xem lai cac bién phap kiém soat ctia minh
néu cach lam viéc ctia quy vi hoac loai dung cu quy vi st dung c6 thay ddi

o vidy, quy vi dung dung cu m&i thwdng xuyén hon va
néy thwe hién cac bién phap kiém soat méi hoac quy vi thay dbi cac bién phap
kiém soat cia minh

o viduy, néu quy vi lap dat budng cach ly hodc hé thong thong hoi, hoac ap

dung ché d6 luan chuyén ca mdi, hoac

o HSR yéu cau quy vi xem xét cac bién phap kiém soat.

6.2. Theo doi strc khoe

Néu c6 nguy co ddi véi strc khde ctia nhan vién do tiép xdc véi bui silic, quy vi phai sap xép
va tra chi phi cho viéc theo doéi strc khde. Bieu nay bao gom nhirng nhan vién khéng tryc
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tiép tao ra bui nhwng co thé & gan bui silic hoac tiép xtc voi bui silic theo nhirng cach khac
nhw bang viéc don dep vé sinh khu vwc lam viéc hoac thiét bi.

e Mot sd san pham co silica c6 ham Iuo’ng silica rat cao va bj coi 1a cé nguy co gay
nguy hiém dang ké dén stre khoe clia nhan vién lam cong viéc vai ching. Quy vi
cung nén can nhéc cung cap viéc theo dai strc khde cho nhirng nhan vién khac co
thé tiép xtc vai bui tir cac quy trinh nay. Diéu nay bao gébm nhirng nhan vién tiép xuc
v@i bui trong khi don dep hoac nhirng ngu&i lam cong viéc hanh chinh trong khu vic
lan can khu vie ché tao cac sdn phdm cé ham luvgng silica cao. Nhirng nhan vién cé
thé dwoc cung cap viéc theo ddi strc khde bao gém:

o nguwditao hinh

ngwoi van hanh may cua

nguwdi hoan thién

Nguw&i van hanh may phay (router) CNC va may phun tia nwéc

ngwoi danh bong

ngwdi van hanh may xuc

ngwdi van hanh bua khoan

nguwdi van hanh may mai mon

ngwdi van hanh may cat khéi bé-téng da lat

nguwoi lao dong, va

nguwdi giam sat.

O O O O OO0 OO0 OO0

Viéc theo ddi strc khde nén bat dau & thoi diém cé nhan vién méi dwoc tuyén dung vao lam
viéc hodc khi ho bat dau lam cong viéc co silica va cac sén pham co silica 1an dau tién. Ly do
la dé c6 thé phat hién bét ky sw thay ddi nao ddi véi stre khde ctia nhan vién. Néu nhan vién
clia quy vi dang lam cong viéc c6 silica, ddc biét la vdi cac san pham da nhan tao va quy vi
chwa cung cap viéc theo ddi strc khde, quy vi phai sap xép viéc nay cang sém cang tét.

Viéc theo ddi strc khde phai do bac si cé kinh nghiém vé theo dbi strc khde, thwc hién hodc
giam sat. Viéc theo dbi sirc khde dbi v&i bui silic bao gém nhan vién dwoc tAm soat bang
thiét bi chuyén dung. Tuy thudc mirc dd tiép xdc trwédc day va tién st bénh ctia nhan vién,
mot sb bac si co thé dé& nghij thwe hién thém cac xét nghiém véi bac si chuyén khoa dé phat
hién bénh bui phdi silic giai doan d4u.

Theo luat WHS, cac yéu cau tbi thiéu vé theo dbi strc khde dbi véi tinh thé silica do tiép xtc
vOi bui silic la:
— thu thap chi tiét nhan khau hoc, y té va nghé nghiép truéc day
— hd so vé tiép xdc ca nhan
— bang cau hdi tiéu chuén hoa vé hé hap
—  cé&c xét nghiém chivc ndng hoé hap tiéu chuén hoa, vi du, FEV; (thé tich khi thé manh
trong mét gidy), FVC (dung tich song thé manh) va FEV1 / FVC (ty I& hé hép, hodc
chi so Tiffeneau), va
— X-quang phdi toan canh sau-truéc (PA).

Nén chup tat c& cac X-quang phdi c& PA day du tai phong chup X-quang chuyén khoa hoac
khoa X-quang cta bénh vién. X-quang phai do bac si chuyén khoa X-quang dat cac yéu cau
vé bao céo va nang lwc ctia Royal Australian and New Zealand College hoac du tiéu chuén
la ‘B reader’ doc. B reader la bac si chuyén khoa X quang da qua huan luyén chuyén nganh
dé phat hién cac bénh phdi do bui gay ra nhw bénh bui phdi silic, bénh bui phdi céng nhan
nganh than, bénh bui phéi hén hop va bénh xo héa khéi I6n tién trién (PMF).

Chup céat I&p vi tinh d6 phan giai cao (HRCT) nhay va hiéu qua hon X-quang trong viéc phat
hién s&m bénh bui phdi silic. Bac si cé dang ky giam sat hodc thwc hién viéc theo ddi strc
khde cé thé sir dung xét nghiém roi quét HRCT liéu thdp & ngwc (khdng can quang), tay
thudc tién sir va mirc dd tiép xuc silica clia nhan vién. Do nhirng nguy co cao khi lam cong
viéc v&i da nhan tao, HRCT liéu thap c6 thé dwoc st dung thay thé X-quang hodc dé hé tro
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X-quang. Cac phuong phap roi chup hinh anh thay thé dang duwoc phat trién va ciing co thé
dwoc can nhac. Luu y & Tay Uc, phai thwe hién HRCT lieu thap dé theo ddi strc khde can
thiét dbi vai tinh thé silica co thé hit vao hon I1a chup X-quang phdi.

Bac si thwc hién viéc theo doi strc khoe sé cung cap cho quy vi ban bao céo theo déi strc
khdée. Quy vi phai Iwu trlr ban bao nao nay it nhat 30 nam va nhan vién phai nhan dwoc ban
sao ban bao céo.

Quy vi phai cung cap ban bao céo theo dbi strc khde cho co quan giam sat WHS ctia minh
néu bac si thwe hién viéc theo doi:

e thdng bao cho quy vi biét rang c6 nhan vién cé thé da méc bénh, bi thwong tat hoac
bénh tat do thwc hién cong viéc str dung, xr ly, tao ra hoac Iwu trir silica, hoac
e khuyén nghi quy vi thwc hién cac bién phap chén chinh (chdng han nhw dwa nhan
vién ra khéi cong viéc).
O Tay Uc, bac s phai théng bao véi co quan giam sat WHS vé cac két qua theo doi
strc khoe.

O mét sb pham vi quyén lwc tw phap, bac si co thé théng bao vaéi Bo Y té chi tiét chan
doan bénh clia nhan vién.

Néu quy vi la PCBU cung cép viéc theo ddi strc khde, dac biét néu quy vij chia sé cac
nghia vu clia minh v&i ngudi cé chire vu khac, vui long tim thém théng tin trong Tai liéu
huéng dén vé theo dbi sirc khée cho PCBU va Tai liéu huéng dén theo déi strc khde lién
quan dén tinh thé silica.
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7. Mudn biét thém théng tin

Co quan gidm sat WHS ctia quy vi c6 thém thong tin vé kiém soat bui silic tai noi lam viéc
cua quy Vi.
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