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िविनमा�ण: काय�स्थल  पर  खतरनाक  हवा  म�  �सन   

िविनमा�ण  काय-प्रिक्रयाओ  ंम हवा  म अ��  धल, गस, धुए  और  वा�  का  उ�ज�न  हो  सकता  ह।   � � � ू ै ँ ै

इ��  साँस  म  अंदर  लन  से  फेफड़ो ंको  नुकसान  प�ँच  सकता  है  और  अस्थमा  या  फे फड़ो ंके  क� सर  
जैसे  गंभीर  िचिक�ीय  रोग  पैदा  हो  सकत  ह ।  े

े े

िविनमा�ण  उ�ोग  म�  काय कता�  धूल,  गैस  और  वा�  के  संपक�  म�  आ  सकत  ह�,  उदाहरण  के  िलए  इन  मा�मो  से:  

• भोजन  िनमा�ण  म�  प्रयु�  सामग्री,  जस  महीन  आटा  ै े
• का� और व� िनमा�ण से पैदा होने वाली धूल 
• धातु और मशीनरी िविनमा�ण से वे��ंग का धुआं 
• उवर क,  कीटनाशक,  औषधीय  और  सफाई  उ�ादो  जस  रबर  और  रासायिनक  उ�ादो  के  िविनमा�ण  म�  वा�  

े ं

ं ै े ं

ंयिद आप एक काय-िनयो�ा  ह�,  तो  आपकी  अपने  कामगारो  के �ा� और सुर�ा के संर�ण के िलए काय   
�ा�  और  सुर�ा  कानूनो ं (Work Health and Safety)  के  तहत  एक  कानूनी  िज�ेदारी  है।   

�

इसका  अथ�  है  िक  काय  के  दौरान  खतरनाक  हवा  को  सांस  म�  अंदर  लेन  से  पैदा  होन  वाले  जो�खम  को  दूर  करन  और  
इसका  प्रबंधन  करन  के  िलए  आपको  हरेक  समुिचत  प्रयास  करना  होगा।  े

खतरो  ंकी पहचान कर� 

धूल,  गैस�,  धुएँ  और  वा�  जस  खतरे  आपके  कम�चा�रयो  को  नुकसान  प�ंचान  म�  स�म  होते  ह�।   ै े ं े

कम�चा�रयो ं की  सुर�ा  के  िलए  सबसे  पहला  कदम  अपने  काय�स्थल  म�  ऐसे  स्थानो  की  पहचान  करना  है,  जहाँ  खतरे  मौजद  
ह�।  यह  सिनि�त करना आपके देखभाल के कत �  का  िह�ा  है  िक  आपके  कम�चारी  �ा�  और  सुर�ा  के  खतरो  के  
संपक�  म�  न  आएँ।  

ं ू

े े े

ु � ं

े
काय�स्थल  म�  मौजूद  सभी  खतरे  िदखाई  नही देते  ह�।  धूल,  गस,  धुएँ  और  वा�  अ�र  अ��  होत  ह�,  लेिकन  इ�  सांस  म�  
अंदर  लेन  से  फेफड़ो ंकी  गंभीर  बीमा�रयाँ  हो  सकती  ह�।   

यिद  आपके  कम�चारी  खतरनाक  हवा  म�  सांस  ले  रहे  ह�,  तो  इसकी  पहचान  करने  म�  सहायता  के  िलए  इन  चरणो  का  पालन  कर� :  ं

• अपने काय�स्थल व अपने कम�चा�रयों के काम करने के तरीके का िनरी�ण और िनगरानी कर� 
• अपने  कम�चा�रयो  के  साथ  बात  कर�   ं

ं ै े

• अपने �ारा उपयोग िकए जाने वाले उ�ादों �के बारे म� अपनी आपूित शंृ्रखलाओं और नेटवक� के साथ बात कर� 
• काय�स्थल �ा� और सुर�ा िनयामको,ं उ�ोग संघों और सुर�ा �ावसाियकों से प्रा� जानकारी की समी�ा कर� 
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खतरो  ंका प्रबंधन कर� 

यिद  आपके  कम�चारी  धूल,  गस,  धुएँ  या  वा�  के  संपक�  म�  आत  ह�,  तो  आपको  िनयंत्रण  के  िलए  उपाय  लाग  करन े हो ंगे।  
इसका  अथ�  �ा�  और  सुर�ा  के  िलए  खतरो  को  �ावहा�रकतानसार  दूर  करना  या  कम  से  कम  करना  है।   

ै े ू
ं ु

सबसे प्रभावी िनयंत्रण उपाय खतरे और इससे जुड़े जो�खम को दूर करना होता है। 

यिद  आप  खतरो  को  दूर  करने  म�  असमथ�  ह�,  तो  अपन  कम�चा�रयो ं को  धूल,  गस,  धुएँ  और  वा�  को  सांस  म�  अंदर  लेन  से  
सुरि�त  रख ।  इसके  कुछ  उदाहरण  ह�:  

ं े ै े

• धुएँ और वा� के उ�जन को कम करने के िलए �ेिबलाइज़स�-यु� सामग्री का प्रयोग करना 
• धुएँ के कपबोड का उपयोग करना 
• धूल, धुएँ और वा� को कम से कम करने के िलए प्रिक्रयाएँ लागू करना 
• �ा� और सुर�ा नीितयों और प्रिक्रयाओं का पालन करना 
• कम�चा�रयों को उपयु� और अ�ी तरह से िफट होने वाले फेस मा� उपल� कराना 

िनगरानी और समी�ा 

आपको अपने िनयंत्रण उपायों की प्रभािवता को सुिनि�त करने के िलए िनगरानी और समी�ा करने की आव�कता है। 
आपके िलए अपने िनयंत्रण उपायों की समी�ा करना अिनवाय होगा, जब: 

• वे प्रभावी ढंग से खतरों को िनयंित्रत नही ं कर रहे ह� 
• आप अपने काय�स्थल म� ऐसा कोई प�रवतन करते ह� िजसके कारण खतरे पैदा होने या खतरा बढ़ जाने की 

संभावना होती है 
• िकसी नए खतरे या जो�खम की पहचान की जाती है 
• अपने कम�चा�रयों �के साथ परामश करके यह पता चलता है िक समी�ा करना आव�क है, या 
• कोई �ा� और सुर�ा प्रितिनिध समी�ा के िलए िनवेदन करता है 

और अिधक जानकारी 

काय�स्थल �ा� और सुर�ा तथा काय�स्थल-संबंधी फेफड़ों के रोगों के बारे म� और अिधक जानकारी के िलए Safe 
Work Australia की वेबसाइट swa.gov.au/clearlungs पर जाएँ। 

आपको इन संसाधनो ंसे भी और अिधक जानकारी प्रा� हो सकती है: 

• आपका सरकारी �ा� और सुर�ा िनयामक 
• उ�ोग संघ 
• सुर�ा �ावसाियक 
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