Quy vi cé tiép xuc véi
bui, khéi hoac khiga

trong khilam viéc khéng?
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Néu moi trudng lam viéc clia quy vi la méi trudng bui bam, chdng han nhu cong trudng xay dung, ham mo, mé dé hoac nha
may, hodc quy vi tiép xtc vai khoi hodc khi ga, quy vi can phai quan tam dén stic khoe cho 1a phdi ctia minh. Mac du co thé

quy vi da dugc cho biét do la mét phan ctia cong viéc, nhung khéng dung nhu thé. Hay tim xem quy vi va ngudi chli cla
minh c6 thé lam dugc gi trong mai trudng lam viéc dé bao vé quy vi va ban bé clia quy vi c6 14 phdi khde manh tai nai lam

viéc.

Hit vao bui, khéi hoac khi ga

la van dé quan trong

Hau hét ching ta coi thé la diéu duong nhién. Nhung khi quy vi
hit phai bui bam, khoi, khi ga nguy hiém vao moi ngay, né cé thé
tao nén su khac biét cho suc khoe ctia quy vi, hién tai va trong
tuong lai. Tiép xUc vi cac tac nhan nguy hiém co thé gay ra bénh
vé phdi. Néu quy vi bi chimg bénh vé phéi ti trudc nhu hen
suyén, n6 co thé lam cho can bénh nang haon.

Tuy thudc vao cac tdc nhan nguy hiém:

Quy Vi c6 thé bi cac hiéu ting vé stic khde ngay lap tuic, chang
han nhu khé tha, ho va nguc bj that chat sau khi
hit phai chat kich thich manh nhu amoniac hoac clo.

Quy Vi c6 thé bi chiing bénh nhu bénh ho di ting i hit phai
nhiéu bui (bénh phdi den hodc bénh nhiém bui silic), bénh Phéi
Tac Nghén Man Tinh hay viém phdi ting cdm, sau nhiéu thang
hoac nhiéu nam lam viéc.

Quy vi c6 thé bi chiing ung thu phéi nao do hodc chiing bénh
lién quan dén amidng chdng han nhu bénh bui phdi amiang
hodc u trung biéu mé (mesothelioma) (mat loai ung thu do tiép
xUc vGi amiang), rat 1au sau khi quy vi da rai khéi cong viéc.
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nai lam viéc dé bao vé stic khoe cho 1a phdi clia quy vi. DE thanh tuu
Viéc nay, moi nai lam viéc phai tuan thi cac quy trinh nghiém ngat dé
kiém sodt rdi ro clia quy vi. Quy trinh dugc biét [a Cap D6 Kiém Soét.
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Chung ta trai qua phan I6n thai gian trong ngay la &
nai lam viéc. Trong khi lam viéc, quy vi sé hit thd gan
8.000 lan. D6 la 8.000 lan quy vi hit phai cac tdc nhan
nguy hiém.

Quy vi va ngudi chii ciia minh c6 thé lam

gi tai noi lam viéc

G Uc, quy vi va stic khde cho [ phéi ctia quy vi dugc bdo vé bai luat
dinh vé An Toan va Stic Khoe tai Noi Lam Viéc. Ngusi chii clia quy vi
phai ddm béo rang céc tiéu chudn cao nhét co thé dugc thuc hién &
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Hay dam bao quy vi st dung PPE dugc thiét ké dac biét cho
tac nhan nguy hiém ma quy vi dang lam viéc véi - quy vi cd
thé can dugc hudn luyén vé cach st dung ctia thiét bi, bao

g6m viéc lam sach va bao tri, ciing nhu kiém tra sy vira van.

DaGi véi mat na, hay dam bao cé su bit kin thich hgp quanh
miéng va mi clia quy vi.

\
Quy vi c6 thé trg gitup bang cach:

Doc Ban D liéu An toan (SDS) va Ban Trinh Bay
Cach Lam Viéc An Toan (SWMS)

Ludn nhan thic cac tiéu chudn ctia nganh trong tiéu bang
hodc lanh thé ctia quy vi.
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Quy vi ¢6 thé tu lam gi Néu hé hdp clia quy vi cé bét ky thay d8i nao hodc quy vi bi
ho, quy vi hay no6i chuyén vai bac si cia minh ngay khi co thé
Cai thudc la. Hut thudc I3 hodc dung vape & bat ky hinh thic  duoc.

nao dé hut thudc, bao gom thudc 14, thudc 18 dang 1dng hodc
cac loai khac, sé lam tang nguy co bi nhiéu ching bénh vé

Bédo cho béac si biét:

phdi, vi vay quy vi nén cai thudc cang sém cang tét. - Khiquy vi cé céc triéu chiing
Thuc hanh vé sinh tét. Rifa tay va mat trudc khi &n uéng va - Quy vi co cac triéu chiing do trong bao lau

dat cac quan do dinh bui vao mét gid giat dé riéng biét. ~ Néu quy vi phai nght lam vi cac triéu chuing d6
Néi chuyén véi bac si ctia quy vi. C6 cac budi kham stc
khoe dinh ky vai bac s clia quy vi, ngay ca khi quy vi khong bi

bét ky triéu ching nao. Theo doéi suc khoe tai noi lam viéc

Néu quy vi lam viéc vai mét s6 tdc nhan nguy hiém, quy vi sé
bt budc phai trai qua viéc theo doi stic khoe theo luat dinh
vé Stic Khoe va An Toan ¢ Nai Lam Viéc. Trong mot s6 nganh,
ngudi chl cla quy vi phai td chic viéc theo déi va trang tréi
cac chi phi. Viéc theo do6i suc khde dugc bac si/ngudi hanh
nghé y c6 dang ky thuc hién va bao gém viéc kiém tra va theo

Ngay ca khi hut thudc, quy vi van phai bao vé
stic khoe cho 14 phéi ctia minh tai nai lam viéc.

doi lién tuc

Tai cac budi kham suic khée dinh ky vai bac si, hay cho bac si biét:

- Quy vilam viéc & dau

- Cécdiéu kien lam viéc clia quy vi, bao gom viéc st dung Néu quy vi néu van dé vé cac tdc nhan nguy hiém
Cép Do Kiém Sodt véi ngudi chl ctia minh va khong cé giai phap nao

- Vai trd va muc do tiép xic clia quy vi véi cac tac nhan nguy dugc thuyc hién, hay lién hé véi Co quan phu trach
hiém An Toan va Stc Khde tai Noi Lam Viéc trong tiéu

- V& cac tac nhan nguy hiém — mang theo t& SDS hodc SWMS vdi bang hodc lanh thé cta quy vi, hodc néi chuyén véi
quy Vi Cong doan dia phuang hodc ngudi dai dién vé An

- Néu quy vi hut vape hodc hit thuéc 14 hodc céc loai khac. \_ Toan va Suic Khoée tai Noi Lam Viéc.

Khi bac si clia quy vi dugc trang bi véi thong tin nay, ho co thé theo
dai stic khde cho 1d phéi va stc khde tEng thé cla quy vi tét hon.

THONG TIN VA HO TRO THEM

Hay lien hé vai T6 Chic Phéi Uc Chau dé biét thém thong tin, dé truy cap cac dich vu hé trg cla
ching téi va tham gia vao danh sach gui thu ctia chiing t6i dé dugc cap nhat thudng xuyén va
nhan tin tdc mdi nhét.

Cac dich vu cia T6 Chuic Phéi Uc Chau Lién K&t bén ngoai
Nhém Thong tin va HE trg « An Toan Tai Nai Lam Viéc Uc Chau (Safe Work Australia)

ol el anh phoi https://www.safeworkaustralia.gov.au/

T6 Chuc Phéi Chau Au (European Lung Foundation -ELF):

Hoi thao trén web vé gido duc
https://www.europeanlung.org/en/

Y té HO Trg vé H6 Hap va Ung Thu Phoi
Cac nhém ho tro
Két néi ngang hang

Gidi thiéu dén cac chuong trinh phuc héi chic nang cho
phdi va chuang trinh thé duc gitp Phéi Van Bong

Ban tin dién t

Lungfoundation.com.au | Pudng day mién phi 1800 654 301 | enquiries(@lungfoundation.com.au

Luu y danh cho ngudi doc: Thong tin nay chi nhdm muc dich hudng dan chung va khéng nham muc dich hodc ngu y thay thé cho 16i khuyén hodc diéu triy t€ chuyén nghiép. Méc du moi su can than dugc thuc hién dé dam bao tinh chinh xac tai thoi
diém xuét ban, T6 Chiic Phéi Uc Chau (Lung Foundation Australia) va cac thanh vién clia t6 chic nay loai trit moi trach nhiém déi véi bét ky t6n thuong, mat mat hoac thiét hai nao phét sinh do st dung hodc dua vao thong tin dudc cung cép. Hay luon
tham khao y kién clia bac sTvé nhitng van dé anh hudng dén stic khoe ctia quy vi.
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