
 

 

    

 

    

     

  

       

   

   

   

   

   

   

    

     

  

   

 

    

     

  

  

    

        

     
    
     
     
        

 راک ماگنه کانرطخ یاوه رد ندیشک سفن :هدش یسدنهم گنس

 .دنک دازآ اور هد تسا اکیلیس یاراد هک یرابغ و درگ دناوت یم هدش یسدنهم گنا سب ندکر راک

 هدنشک هوقلاب و یدج یاف هیلکت د ونابرس بیسآ اش هه شب دناوت یم اکیلیر سابغ رد ندیشک سفن

 .شش ناطرو س )یگترفگاوه( میزفمآ ،تیشنوبر ،زوکیلید سننام درآو دوجوب اه شر شد

 گنن سداد لقیو ص ندز هدابنس ،ندیشارت ،)گنن سدیئاس(ینز گن، سریافح ،شرب دننام ریاک هسورپ

 هب ، دنریگب رارق اکیلیر سابغ ضرعم رد دنناوت یم نارگراک .دنک می دازآ اوه رد اکیلیر سابغ و درگ ،هددسی شنهم

 :قیرط از لاثم ناوعن

هددسی شنهم گینس تلاوصحم ختاس •

هددسی شنهم گینس تلاوصحم نتاشدرب و ریادهگن ،ریاذگراک •

یبرختو ختال سحارم •

دییولت ایه هاگراک و نیامتخاای سه لحم رد ریاک فتاظن ایه تیالعف •

 و نارگراک نیمیا و یحص ظتافح یتؤلسم ،راک حتص و نیمیا نوناق سااس رب ،دیتسه امرفراک امر شگا

 .دیراد هدهع هب ار ناتدوخ

 شلات ،راک لحم رد کانرطخ ایوهرد سفنت تارثا رطخ یتریدم و ندرب نیب زا ایرب نکمم دح ات دیاب نیعی نیا

 .دیکن

 تاطرخصیختش

 .دوش امن شارگراک یبآس عثاب دناوت می هوقالب هک ریطخ ،ستا اکیلیر سابغو درگ یواح هددسی شنهم گنس

 . تاسراک لحم رد اکیلیر سابغ و درگ لحم صیخشت ،نارگراک ظتافحم یارب مدق نیولا

 ضرعم رد ستا نکمم نارگراک ،تسین ریابغ و درگ مادک هک میاگنه یتح .داشبن ندید لباق تاس نکمم اکیلیر سابغ

 .دریگ رارق اه شش هت رد دناوت می زیر تارذ نوچ دناشب رطخ

 :یدهد امجنا ار ریز تاماقدا ،دننک یم سفنت ار اکیلیر سابغ و درگ امش نارگراک ایآ هک نیا صیخشت رد کمک ایرب

 .دنهد می ماجنا ار دوخ راک امن شارگراک هنوگچ هک نیا و نتاراک لحم تراظن و رسیزاب •

دینزب پگ دوخ ناررگاک اب •

دینزب گپ ،دینکیم هدافتاس هک یتلاوصحم دروم رد هضرع و نیمأت ا یه هکبا شب •

دنیک ینعیت ار اوه رب تراظن ایرب صصختم کی •

دینک رسیرب ار نیمیا ناصصختم و فینص ایه نمجنا ،راک نیمیا و حیص ناراذگ نوانق اتمولعم •
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 تارطخ تییرمد

 ماجنا نیعی .دیاشب هتاشد رظنرد لرتنک ایرب تیامادقا دیاب ام، شدنراد رارق اکیلیر سابغ و درگ ضرعم رد امن شارگراک رگا

 .دناسریم لقادح هب ای درب یم نیب زا ار نیمیا و یحص تارطخ نکمم دح ات هک تیامادقا

 نآ سفنت لباقم رد ار نارگراک ،یلرتنک تامادقا قیرط زا ،دیربب نیب زا ار اکیلیر سابغ و درگ رطخ دیناوت مین رگا

 :زا دنترابع تامادقا نیا زا ضیعب هنومن .دینک تظفاحم

نیزگیاچ لوصحم کی ای رتمک ایکیلای سه گنس ای دنراد اکیلینی سلاک رادقم هک ئیاه گنن سدرک نیزگیاچ •

 .دوشیم راک اه گنس ویر هک ئیاه هطوحم زا نارگراک ندرکادج •

سخی ( ) بوطرم شرب و زوزگا لیحم هیوهت شور زا هدافتاس •

نیمیا و یحص ایه تاسیس وراک شور زا ویریپ •

 ناررگاک یارب بسانم و هزادنا ایه کاسم هیهت •

 یرسبر وتراظن

 رد ار لیرتنک تامادقا ام. شدیهد رارق تراظن و رسیرب دروم ار اهنآ دیاب دوخ لیرتنک تامادقا ندوب رثؤم زا نانیمطا ایرب

 :دینک رسیرب دیاب دراوم نیا

دننک مین لرتنک ار رطخ ریثوم روطب هک میاگنه •

دراد دوجو نآ رد رطخ داجیا ای شیازفا لامتحا هک راک لحم رد یرییغت داجیا زا لبق •

ستا هدش هداد صیخشت دییدج رطخ مادک رگا •

دهد یم ناشن ار رسیرب ترورن ضارگراک اب هروشم رگا •

 دهد می رسیرب تاسوخرد نیمیا و تحه صدنیامن رگا •

 تریشب تامولعم

 :دینک هعجارم یتاب سو نیا هب ،شش لیغش ایه ضرم و راک نیمیا و حتد صروم رد رتشیب تامولعم ایرب
swa.gov.au/clearlungs 

 : زا ار رتشیب تامولعم دیناوت یم نینچ مه

راک نیمیا و تحه صدننک میظنت •

فینص ایه نمجنا •

دیروآ تدسب نیمیا نیصصختم •
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