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កសិកម�៖ ករដកដេង�ីមចូលខ្យល់ែដលមានេ្រគាះថា� ក់េនកែន�ងេធ�ីករ  

ដំេណីរករករងរ ផលិតផល នងិសមា� រែដលបានេ្របី្របាស់ក�ុងវស័ិយកសិកម� អចបេ��ញធូលី ឧស�ន័ ែផ្សង 
និងចំហយែដលេមីលមនិេឃញីចូលេទក�ុងខ្យល់។ 

ករដកដេង�ីមចូលសរធាតុទងំេនះ អចេធ�ឱី្យខូចសួត និងនាឱំ្យមានស� នភាពសុខភាពធ�ន់ធ�រដូចជាជំងហឺតឺ 
និងជំងបឺណា� លមកពីអែឡហ្ុសចីំេពះករដុះផ្សតិេលីផលដណំាមំយួចំននួ (Farmer’s Lung)។ 

េនក�ុងវស័ិយកសិកម� កម�ករអចរងប៉ះពល់នងឹធូលី ឧស�ន័ ែផ្សង និងចហំយ ឧទហរណ៍តមរយៈ៖ 

• ធូលីពអីចមស៍ត� នងិេរមសត� 

• ចំហយ និងែផ្សងពកីរងរជាមយួថា� សំមា� ប់សត�ល�ិត 

• េធ�ីករេនែក្បរធូលីែដលដះុផ្ិសត  

• េធ�ីករជាមួយធ��ជាតិ នងិផលិតផលចណីំសត�ែដលមានធលីូេ្រចនី 

• ែផ្សង នងិចហំយពដីំេណីរករ បាញ់ថា� សំមា� ប់េមេរគសត�ល�តិេលី្រគាប់ពជូ និង្រគាប់ធ��ជាត ិ

្របសិនេបីអ�កជានិេយាជក អ�កមានទំនួលខុស្រត�វែផ�កច្បាប ់េ្រកមច្បាបសុ់ខភាព និងសុវត�ភិាពេនកែន�ងេធ�កីរ 
េដីម្ីបករពរសុខភាព និងសុវត�ភិាពរបស់កម�ករអ�ក នងិខ�ួនអ�ក។  

េនះមាននយ័ថា អ�ក្រត�វែតេធ�អី�ីៗ្រគប់យ៉ាងែដលអ�កអចេធ�ីបានេដយសមេហតផុល េដីម្ីបលុបបបំាត់ នងិ្រគប់្រគងហនភិ័យ 
នានាែដលេចញពីករដកដេង�មីចូលខ្យល់ែដលមានេ្រគាះថា� ក់េនកែន�ងេធ�ីករ។ 

កំណត់អត�ស�� ណេ្រគាះថា� ក់នានា 

ធូលី ឧស�័ន ែផ្សង នងិចហំយ គជឺាេ្រគាះថា� ក់ែដលមានភាពអន�រយខ� ងំដល់កម�កររបស់អ�ក។  

ជំហនដំបូងេដីម្ីបករពរកម�ករ គឺ្រត�វកណំត់អត�ស�� ណកែន�ងែដលមានេ្រគាះថា� កេ់នកែន�ងេធ�ីកររបស់អ�ក។ េនះគឺជាែផ�កៃន 
កតព�កិច�ៃនករែថទរំបស់អ�កេដីម្ីបធានាថា កម�កររបស់អ�កមិនរងបះ៉ពល់ចំេពះហនិភយ័សុខភាព និងសុវត�ិភាព។ 

េគមិនអចេមីលេឃីញេ្រគាះថា� ក់េនកែន�ងេធ�កីរទងំអស់បានេទ។ ធលីូ ឧស�័ន ែផ្សង នងិចហំយ ជាេរឿយៗេមលីមនិេឃីញេទ 

ប៉ុែន�ករដកដេង�ីមចូលសរធាតុទងំេនះ អចបង�ឱ្យមានជំងឺសួតធ�ន់ធ�រ។  

សូមអនវុត�តមជហំនទងំេនះេដមី្ីបជយួកណំតអ់ត�ស��ណ ថាេតកីម�កររបស់អ�កកំពងុដកដេង�មីចលូក�ុងខ្យល់ែដលមានេ្រគាះថា� ក ់
ឬក៏អត់៖ 

• ្រត�តពិនិត្យ នងិតមដនកែន�ងេធ�កីររបស់អ�ក និងរេបៀបែដលកម�កររបស់អ�កបេំពញករងររបស់ពួកេគ 
• និយាយជាមយួកម�កររបស់អ�ក 
• និយាយជាមយួែខ្សសង� ក់ និងបណា� ញផ�ត់ផ�ងរ់បស់អ�ក ទក់ទងនឹងផលិតផលនានាែដលអ�កកំពងុេ្របី្របាស់ 
• ពិនិត្យេឡីងវញិនូវព័ត៌មានពនីិយតករសុខភាព និងសុវត�ិភាព សមាគមឧស្សោហកម� នងិអ�កមានវជិា� ជីវៈែផ�កសុវត�ភិាព 

http://www.swa.gov.au/clearlungs


 

 

 

្រគប់្រគងហនិភ័យ 

្របសិនេបីកម�កររបស់អ�កបានរងបះ៉ពល់នឹងធូលី ឧស�័ន ែផ្សង ឬចហំយ អ�ក្រត�វែតដក់េចញនូវវធិានករ្រត�តពិនិត្យនានាឱ្យមានេន 
នឹងកែន�ង។ េនះមានន័យថា ្រត�វចត់វធិានករលុបបំបាត់ ឬកត់បន�យហនិភយ័សុខភាព និងសុវត�ិភាព ឱ្យបានេ្រចីនតមែដលអច 
អនុវត�េទបាន។ 

វធិានករ្រត�តពិនិត្យែដលមាន្របសិទ�ភាពបំផុត គឺលុបបបំាត់េ្រគាះថា� ក់ នងិហនភិ័យែដលពក់ពន័�។ 

្របសិនេបីអ�កមិនអចលុបបបំាត់េ្រគាះថា� កប់ានេទ សូមករពរកម�កររបស់អ�កពកីរដកដេង�ីមចលូធលីូ ឧស�ន័ ែផ្សង និងចំហយ 

េដយដក់េចញនូវវធិានករ្រត�តពិនតិ្យនានាឱ្យមានេននឹងកែន�ង។ ឧទហរណ៍ខ�ះៗគឺ៖ 

• ដក់ជំនួសសរធាតគុីមីពលុក្រមិតខ�ស់ ជាមួយនឹងសរធាតគុីមីពលុក្រមិតទប 
• ដក់កហិំតករេចញចូលេទក�ុងតំបន់ែដលសរធាតគុមីីកំពងុ្រត�វបានេ្របី្របាស់ 
• ដំេឡីង្របពន័�ខ្យល់េចញចូលក�ុងតបំន ់
• អនុវត�តមេគាលនេយាបាយ នងិដំេណីរករសុខភាព និងសុវត�ិភាព 
• ផ�ល់ឱ្យកម�ករនូវម៉ាស់មុខសម្រសប នងិអចពក់បាន្រតឹម្រត�វ 

ករតមដន និងករពិនិត្យេឡងីវញិ 

អ�កចបំាច់្រត�វតមដន និងពិនិត្យេឡីងវញិនូវវធិានករ្រត�តពិនតិ្យនានារបស់អ�ក េដីម្ីបេធ�ីឱ្យ្របាកដថាវធិានករទងំេនាះមាន្របសិទ� 
ភាព។ អ�ក្រត�វែតពនិិត្យេឡីងវញិនូវវធិានករ្រត�តពិនតិ្យនានា៖ 

• េនេពលណាវធិានករទងំេនាះមនិអច្រគប់្រគងហនិភយ័បាន្របកបេដយ្របសិទ�ភាព 
• មុនេពលេធ�កីរផា� ស់ប�ូរេនកែន�ងេធ�កីរែដលទំនងជាបេង�ីត ឬបេង�ីនហនិភ័យ  
• ្របសិនេបីមានេ្រគាះថា� ក់ ឬហនិភយ័ថ�ី្រត�វបានរកេឃីញ 
• ្របសិនេបីករពិេ្រគាះេយាបល់ជាមយួកម�កររបស់អ�ក េស�ីេឡីងថាករពនិតិ្យេឡីងវញិគជឺាកចបំាច ់
• ្របសិនេបីអ�កតណំាងសុខភាព និងសុវត�ភិាពេស�ីសំុករពិនតិ្យេឡីងវញិ 

ព័ត៌មានបែន�ម 

ស្រមាបព់័តម៌ានបែន�មស�ពីីសុខភាព និងសុវត�ភិាពករងរ នងិជំងឺសួតបង�េនកែន�ងេធ�ីករ សូមចលូេទកន់េគហទពំ័រ Safe Work 

Australia (សុវត�ិភាពករងរអូ�ស� លី)៖ swa.gov.au/clearlungs 

អ�កកអ៏ចទទួលបានពត័៌មានបែន�មផងែដរពី៖ 

• និយតករសុខភាព និងសុវត�ិភាពេនកែន�ងេធ�ីកររបស់រដ� ភបិាលអ�ក 

• សមាគមឧស្សោហកម� 

• អ�កមានវជិា� ជីវៈែផ�កសុវត�ិភាព 
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