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1. Gidi thiéu
Néu ban 1a nguwdi diéu hanh mét doanh nghiép hodc co s& kinh doanh (PCBU) c6 ngudi lao

dong (bao gdm cé ban than ban) lam viéc véi silica hodc cac sén phdm chira silica, thi
hwéng dan nay la danh cho ban. Cac san pham c6 chira silica bao gom:

san pham tlr d& dac, nhw méat ban bép bang da nhan tao (hop chét)
nhya dwdng

Xi mang, vira va vira tram mach

bé téng, khdi bé tdng va cac san phadm xi mang soi

gach

véach thach cao va mét sé tAm thach cao, va

gach lat nén va gach ép lat bao gém ca ngéi lop mai.

Hwé&ng dan nay giai thich nhirng gi ban phai lam q’é gilr cho ngwdi lao déng ctia minh dwogc
an toan, tranh nhirng nguy co ttr tinh thé bui hdé hap silica (bui silica).

T4t ca moi diéu trong hwéng dan nay déu thudc pham vi diéu chinh ctia Dao luat vé Strc
khoée va An toan Lao déng (WHS).
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2. Cach sr dung hwéng dan nay

Hwdng dan nay sé gidp ban hiéu va dwa ra quyét dinh vé viéc bao vé ngwo’l lao dong clia
minh tranh khdi viéc tiép xtc véi bui silica. Hwéng dan cung cap thong tin tbng quat vé viéc
kiém soat nguy co khi lam viéc véi silica. Hwéng dan cung cung cap théng tin chi tiét hon vé
viéc kiém soat cac nguy co khi lam viéc véi cac sdn phdm chira silica ma c6 thé chira ham
lwong silica rat cao va gay nguy co dang ké cho strc khde ctia ngudi lao dong.

Chung t6i str dung nhirng tlr ‘phai’ ‘yéu cau’, hoac ‘b4t budc’ khi nhirng ngudi co trach
nhiém cé nghia vu phap ly phai tuan tha yéu cau.

Chuing toi st dung tir ‘nén’ dé dé xuét mot hanh dong nao do va tr ‘co thé’ khi ban co thé
chon thwe hién nhw nhirng gi chung t6i dé nghi.
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3. AiI co trach nhiém?

Theo luat vé WHS, cac PCBU, ngudi lao ddng va nhirtng ngudi khac tai noi lam viéc cé
trach nhiém, bao gom ca nghia vu cham séc mét cach hop ly cho sirc khde va sy an toan
ctia ban than ho tai noi lam viéc.

Theo luat vé WHS, ban cé trach nhiém kiém soéat cac nguy co khi lam viéc véi silica va cac
san pham chira silica néu ban la:

e mot PCBU tai noi lam viéc ¢6 bui silica, hoac mét nhan vién cda doanh nghiép hoac
co s& kinh doanh do, hoac

e nha thiét k&, nha san xuét, nha nhap khau, nha cung cap hodc ngudi lap dét silica va
cac san pham c6 chwa silica.

M6t ngudi cé thé cé nhiéu hon mét trach nhiém va nhiéu ngwdi c6 thé cé cung trach nhiém
trong cung mot théi gian.

M6t noi lam viéc bao gom bét ky noi nao ma cong viéc duoc thyc hién va bao gém bét ké

noi nao ma nguwoi lao dong di toi, hoac cé the & do, trong khi lam viéc. Noi lam viéc c6 thé

bao gom van phong, nha may, clra hang, cong trwdng xay dwng, xe c6 hoac nha clra.

3.1. PCBU va nhan vién

Néu ban quan ly hodc kiém soat nhan vién, ban cé thé 1a mét PCBU hodc mét nhan vién.
Mot PCBU c6 thé la:

cbng ty

co quan hoac hiép héi khdng cé tw cach phap nhan

thwong nhan ca thé, hoac

nguwoi ty lam cha.

M‘6i ca nhan trong mét hop doanh dang hoat déng kinh doanh hodc tap thé ca hop doanh
déu sé la mot PCBU.

Céac PCBU c6 trach nhiém cham séc chinh la bao dam strc khée va sy an toan ctia nguwoi
lao déng va nhirng ngudi khac tai noi lam viéc.

Cac nhan vién, chang han nhw giam déc cong ty, cé trach nhiém phai thé hién sy can man
hop ly dé dam bao rdng doanh nghiép hay co s& kinh doanh tuan thi luat vé WHS. Diéu
nay bao gdm dam bao rang doanh nghiép hay co s& kinh doanh cé va st dung cac nguén
lwc va quy trinh phu hop dé loai b hodc gidm thiéu nguy co khi lam viéc véi silica va cac
san pham chra silica. Diéu nay bao gébm:

xac dinh nguy co cta bui silica

kiém soat nguy co tiép xtc véi bui silica

thwc hién giam sat khéng khi, va

thwc hién viéc theo doéi sirc khde cho nguwoi lao dong.

3.2. Nguoi lao dong

Nguw&i lao ddng c6 trach nhiém quan tam mét cach hop ly dén stre kh(’)e va s an toan cla
chinh ban than minh va ho phai chi y mét cach hop ly dé bao dam réng cac hanh vi hodc
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thiéu sét ctia ho khéng anh hudng xau dén sirc khde va sw an toan ctia nguwdi khac. Nguoi
lao déng phai:

e tuan thd nhiéu nhat c6 thé trong kha ndng hop ly ctia minh, véi bat ky hwéng dan an
toan va strc khée lao dong nao tir ban than ban véi tw cach la PCBU, va

e tuan tha v&i bat ky chinh sach hoac tha tuc hop ly ndo lién quan dén sirc khde va an
toan lao ddng ma ban véi tw cach 1a PCBU dwa ra, bao gém ca viéc theo ddi sirc
khde, néu ho da dwoc thdng bao trwdc vé viéc nay.

Bui silica c6 thé gay dau 6m va bénh tat nghiém trong. Nguwoi lao dong phai tham gia theo
ddi strc khée va str dung thiét bi bao hé ca nhan (PPE) theo hwéng dan ctia PCBU.

Khi thao luan vé cac van dé strc khde va an toan véi ngwdi lao ddng, nén ap dung phwong
phéap tham khao y kién dé nguwdi lao déng cé co hdi hop ly dé bay té quan diém truéc khi
dwa ra bat ky quyét dinh nao. Néu mét ngudi lao dong tir chdi tham gia theo ddi strc khde
hoac ttr chdi str dung PPE nhw ho da dwoc huan luyén va hwéng dan, véi tw cach la mét
PCBU ban c6 thé hanh dong dé thwc hién trach nhiém cia minh theo luat vé WHS. Diéu nay
c6 thé bao gbm ca viéc dwa ngwdi lao ddng ra khdi noii tiép xc.

3.3. Nha san xuat, nha thiet ke, nha nhap khau va
nha cung cap

Céc nha thiét k&, nha san xuét, nha nhap khau va nha cung cap céac san pham chua silica
phai d&m bao, nhiéu nhat c6 thé trong pham vi c6 thé mét cach hop ly, rdng nha may hodc
chéat dé khong gay ra nguy co vé strc khde va an toan. Trach nhiém nay bao gébm thuc hién
thtr nghiém va phan tich sdn pham va cung cép thong tin cu thé vé sadn phdm. Théng tin nay
c6 thé dwoc cung cap dudi dang nhan méc, t& thdng tin vé san pham hoac bang di liéu an
toan (SDS). Théng tin quan trong phai dwoc cung cap bao gom:

e lwong silica tinh thé trong san pham

e céac dac tinh nguy hiém va nguy co dbi véi strc khde cla bui silica, va

e cac bién phap phong ngtra vé strc khde va an toan phai dwoc thuc hién khi ché tao,
l&p d&t, bdo tri hodc loai bd cac san phadm c6 chira silica.

Nguw&i cho thué thiét bi (nhw dung cu dién phun nwdc cdm tay hodc thiét bi bao vé hd hap)
nén thwc hién tat ca cac budc hop ly dé ddm bao cé sdn cac thong tin phu hop vé viéc st
dung thiét bi mét cach an toan.

Céc nha san xuét khong cé trach nhiém cung cap bang di liéu an toan (SDS) cho cac san
pham dac co chira silica, nhw da nhan tao, gach xay hoadc gach 6p lat. Tuy nhién, viéc cung
cap nhirng dir liéu nay mot thong 1é tét.

3.4. Luat vé WHS tai céc tiéu bang va 1anh thd
cla ban

Cac co quan quan Iy vé WHS cla Lién bang, tiéu bang va 1anh thb chiu trach nhiém cudng
ché thi hanh céac luat vé WHS. Ho dwa ra quyét dinh vé viéc ban c6 tuan tha cac yéu cau
hay khong.

Luat vé WHS khong hoan toan giéng nhau & méi tiéu bang va Ianh thé. Néu ban can
giap d& xin vui long lién hé v&i co quan quan |y ve WHS cua tieu bang valanh tho
cua ban.
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4. Céch xac dinh moi nguy hiém va
kiém soat nguy co dbi vai strc
khde va an toan do tiép xac véi bui
silica

Silica la silic dioxit. Silica xuét hién trong tw nhién va dwoc thdy trong nhiéu loai da va dat.

C4 loai silic dioxit khdng két tinh va silic dioxit két tinh. Loai silica tinh thé phd bién nhat la
thach anh (CAS 14808-60-7).
Tiép xuc véi bui silica c6 thé dan dén:
e dau 6m va bénh tat o , ]
o Vidubénh u hat, cac van de ve the, viem phé quan man tinh, khi phé thiing,
ung thw phoi, xo hda tién trién va bénh xo phdi do bui silica, va
¢ thuwong tich ) . )
o Vi du nhw kich ¢?ng mat va ton thwong mat.

C6 ba loai bénh xo phdi do bui silica — cap tinh, man tinh va tién trién. Bénh xo phéi do bui
silica va xo hoa tién trién 1a khong thé hdi phuc dwoc va thwdng gay tir vong. CAc triéu
ching ctia nhirtng bénh nay cé thé khong xuét hién trong nhiéu ndm sau khi tiép xtc. Nguoi
lao ddng c6 thé dwoc chan doan méac cac bénh nay va khéng c6 bat ky triéu chirng nao,
ngay ca & thoi diém chan doan ban dau, do 1a ly do tai sao phong nglra va theo dbi strc
khée |a rat quan trong.

La nguoi chiu trach nhiém, ban sé can thyc hién két hop cac bién phap kiém soét khac
nhau dé loai bé hoac gidm thiéu viéc tao ra bui silica tai noi 1am viéc cia minh. Diéu nay bao
gdm ca khi lam viéc vaéi silica tw nhién (vi du nhw trong khai mé hoac dao hdm) hoac lam
viéc v&i cac san pham co6 chira ham lwong Ién silica (chang han nhw da nhan tao).

Néu ban chi dwa vao mét bién phap kiém soat, chang han nhw PPE, thi c6 thé c6 nguy co
dang ké doi v&i stre khée clia ngudi lao dong cua ban va ban co thé vi pham luat ve WHS.
Nguwoi ta da chirng minh la chi dwa vao PPE thi khong bao vé day du cho ngwoi lao dong.

Hucmg da&n nay chi nham muc dich cung cap cac chi dan vé céach ban c6 thé kiém soéat nguy
co cua bui silica. Huwdng dan khong bao gom moi moi nguy hiém c6 thé c6 & noi lam viéc
cua ban. Ban phai rat can than dé ddm bao rang khi ban kiém soét bui silica thi ban khong
gay ra cac m0| nguy | hiém khac ho&c khéng lam tron nhiém vu ctia minh vé WHS lién quan
dén cac méi nguy hiém khac.

Ban c6 thé kiém soat cac nguy co tiép ch v&i bui silica bang céach chon va thyc hién céac
bién phap s dung hé thong phan cap kiém soat.
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Hinh 1 Hé thdng phan cAp céac bién phap kiém soat

Loai bé nguy co

Thay thé méi Cach ly méi Gidm nguy co
nguy hiém nguy hiém béng cac bién
bdng mét lua khoi con phéap kiém
chon an toan nguoi soat ky thuat

Giam tiép xuc véi méi nguy hiém qua
viéc st dung cac bién phap hanh chinh

v

St dung thiét bi bao hé ca nhan

L~

THAP NHAT

iT NHAT
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4.1. Tham khao y kién cGia ngudi lao ddng

Ban phai n6i chuyén véi nguoi lao dong cia minh va Nguoi Dai dién vé Strc khée va An
toan (HSR) duoc ho béu ra (néu co ngu’m dai dién) ve strc khde va an toan tai noi lam viéc
ctia ban. Biéu nay bao gém ndi vé tét ca cac van dé lién quan dén bui silica.

Nguwi lao ddng phai dwoc tham khao y kién vé cac van dé sirc khde va an toan bao gébm
(nhwng khdng chi gi¢i han &):

viéc xac dinh nguy co tiép xuc vai bui silica

viéc xay dung ké hoach kiém soét bui silica

viéc thay ddi nhirng qua trinh ho&c quy trinh c6 tao ra bui silica

viéc cai tién cac bién phap kiém soat da dwoc dwa ra dé bao vé ngudi lao dong khai
bui silica

viéc giai quyét cac van dé vé strc khde va an toan

viéc theo doi strc khde

viéc theo d&i cac diéu kién tai noi lam viéc, va

viéc cung céap théng tin va huén luyén cho nguoi lao déng.

Sy tham gia clia ngu&i lao dong cua ban trong cac cudc thao luan vé strc khde va an toan

la rat quan trong, vi ho c6 thé biét vé nhtrng nguy co trong cong viéc cla minh. Cung tham

gia vao viéc xac dinh cac nguy hiém va thadm dinh va kiém soat nguy co tai noi lam viéc sé

gitp tao dwng sy cam két ctia ngudi lao ddong dbi véi quy trinh nay va moi thay dbi ma viéc
nay c6 thé mang lai.

Quy tac Thuc hanh: Tham khao y kién,‘ hop tac va phdi hop vé strc khée va an toan lao
déng c6 thé cung cap thém thong tin vé trach nhiém phai tham khao y kién cta ban.

4.2. Xac dinh mbi nguy hiém cuda bui silica

DPé quan ly nguy co cha bui silica, trwdc tién ban phai xac dinh xem c6 bui silica duoc tao ra
va Ehéi vao trong kh6r)g khi tai noi lam viéc cua ban hay khéng. Ngu&i lao dong bi phoi
nhiém v@i bui silica bat c khi nao bui nay cé & trong khéng khi va ho cé thé hit vao.

Céc loai da va san phdm da khac nhau c6 thé chira lwong silica khac nhau, vi du:

Loai Khéi lwong silica (%)
P4 hoa cuong 25 dén 40

Da phién 22

Sa thach tw nhién 67

Pa nhan tao > 90

Da dam, vira va bé tbng khac nhau

Bui silica dwoc tao ra tai noi lam viéc trong cac quy trinh nhw nghién, cét, khoan, mai, cha
nham, cwa hoac danh bong da tw nhién hoac cac san pham chtra silica nhan tao. Bui silica
c6 thé dugc tao ra va dwoc thay:

trong qua trinh san xuét va xay dyng

khi khai mé ho&c dao ham

trong chét thai hodc cac san pham tir cat, va

trong cac vat liéu da mang dén noi lam viéc cta ban.
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Mot sé hat bui c6 thé nhd dén maec khéng nhin théy duoc; nhitng bui nay duoc goi 1a bui ho
hap. Bui hd hap silica la nhirng hat bui dd nhé dé hit vao va xam nhap sau vao phdi gay ton
thwong vinh vién ma co thé dan dén bénh nang ho&c t&r vong. Bui silica ciing lién quan dén
bénh réi loan ty mién dich va bénh than man tinh.

Mot nhdn méac hodc bang di¥ liéu an toan (SDS) cé thé khdng phai ltic ndo ciing cé san tai
noi lam viéc hoac di kem v&i sén phém c6 chira silica. Néu ban khong c6 to thong tin hoac
SDS cho s&n pham, ban c6 thé can phai néi chuyén véi nha cung cap ctia minh dé tim hiéu
xem c6 bao nhiéu silica trong san pham. Tuy nhién, ban co thé gia dinh réng t4t ca cac san
ph&m d4 nhan tao déu chira ham lwong silica rét cao.

CAéc vat liéu va san pham thwdng gap co chira silica bao gom:

san phadm bang da (tw nhién va nhan tao)
vat liéu tram rang téng hop

g6 nhan tao

gach

xi mang

nhya dwdng

vach thach cao va mot sé tdm thach cao
vira tram mach

vira xay

gach bp lat, va

tham chi moét sé vat liéu nhya.

Céc hoat ddng tao ra bui silica trong khéng khi bao gém:

ché tao, 1ap dat, bao tri va thao d& mat ban da nhan tao

dao, di chuyén dat, hoat dong ctia may khoan

hoat ddng ctia may ché bién dat sét va da

lat nén va lam bé mét

khai md, khai thac da va cac quy trinh xt& ly quang khoang

xay dwng dwdng va dao ham

hoat dong trong nganh xay dwng va pha d&

cat gach, bé tdng hoadc da; dac biét la khi st dung cac phwong phap kho
phun mai mon (chat mai mon khéng dwoc chiva hon 1% tinh thé silica)
duc

mai goc, duc bua va duc bé tdng hoac cong viéc thg xay

dao giéng dau va khi dét bang thay lwc

lam d6 gébm

nghién, tai, kéo va dé da hodc tap chat quang, va

cac hoat ddng lam sach nhw quét hoac théi bui bang khi nén.
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CAC Vi DU VE CONG VIEC TIEM AN NGUY CO TIEP XUC VOl BUI SILICA BDOC HAI
San suét cac san pham chira silica

Viéc str dung vé’t liéu da nhan tao lam mat ban cho gia dinh va cac co s& thugng mai da
gia tang dang ke trong 10-15 nam qua. San xuat cac mat hang bang da co thé dan dén
nguy co tiép xuc véi bui.

San xuat, |1ap dat, bao dwéng va thdo d& cac san pham chira silica

Bui silica c6 thé duoc tao ra khi cat, mai, cat tia, loai bd hodc lam nd cac san phdm chra
silica hoac twr viéc lwu trlr hoac xt ly bui thai ra tir cac quy trinh nay.

Céc san pham da nhan tao c6 thé chiva t¢i 97 phan tram silica. Lwong silica cao c6 nghia
la cé nguy co rat cao la nguoi lao dong mac phéi,céc van dé vé ho hap va bénh xo phdi do
bui silica néu ho hit phai bui tao ra ttr cac san pham nay. Sv gia tang so lvgng ngwoi lao
dong duwgc chan doan mac bénh xo phoi do bui silica va xo hoéa tién trien cé lién quan dén
viéc lam viéc v&i da nhan tao.

Khai mé, khai thac da, dao ham va chiét khoang

Tiép xdc v&i bui silica 1a mot van dé da biét, véi viéc nguoi lao dong co nguy co' tiép xtic
cao trong cac hoat dong nghién da.

Xay dwng, xay cat va pha d&

Bui silica c6 thé dwoc hinh thanh trén cong trwdng tir viéc cat bé tdng va st dung cac
dung cu dién dé lam viéc voi da.

4.3. Tham dinh nguy co

Tham dinh nguy co |a viéc xem xét nhitng gi cé thé xady ra néu ngwdi lao ddng ctia ban bi
tiep xdc véi moi nguy hiém va kha nang xay ra diéu dé.

Néu ban phat hién c6 bui silica tai noi lam viéc ctia minh ho&c xac dinh rang bui silica cé thé
dwoc tao ra tlr cac hoat dong cong viéc ciia minh, ban nén xem xét:

e nguwdilao déng cé thé tiép xuc véi bui silica bang cach nao, & dau va trong bao 1au
e cac bién phap kiém soat ma ban dang ap dung dé kiém soat bui, va
e cac cach ma ban cé thé do lwvong dwoc hiéu qua cla cac bién phap kiém soat.

Bui hé hép silica 1a khéng thé nhin thdy dwoc bang mat thwong va cé thé van lo Iing trong
khéng khi rat 1au sau khi cdng viéc két thic. Cac hat bui I&n hon, cé thé nhin thay dwoc,
l&ng xudng trwdc rat lau so véi cac hat bui khong thé nhin thdy dwoc, c6 nghia la ngudi lao
déng co thé hit phai bui hé hap ngay ca khi ho khéng thé nhin thay bui do trong khéng khi.
Diéu quan trong 1a phai xem xét liéu ngudi lao dong (va nhirng ngudi khéac tai noi lam viéc,
khong lam viéc truc tiép véi silica) c6 nguy co bi phoi nhiém hay khéng.

Cac tinh thé bui ho hép silica cé dwong kinh nhé hon 10 micron (um) va khi hit vao thi co
thé di su vao phoi (xem hinh 2 duw&i day).

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Hinh 2 Kich thuwéc hat bui (tr Uy ban An toan va Stre khée Lao déng trong Khai M6
va Khai thac Da)

peananees Pudng kinh <2,5um: Bui chay, hop
' chét hitu co, kim loai, v.v.

== Budng kinh 50-70um: Toc
clia ngudi

< > §
' puding kinh 90um: ! s Pudng kinh <10um: Bui,

Cat bién min phéan hoa, nédm mac, v.v.

Khi thAm dinh nguy co, ban nén can nhac xem cé cac chat gay 6 nhiém khéac trong khong
khi (khéi ho&c hoi nwéc) ma nguoi lao déng cling cé thé tiép xdc hay khong. Diéu quan
trong la phai can nhic xem cac bién phap kiém soat ban dang st dung cé bao vé duoc
ngudi lao dong cla ban tranh khai tt ca cac phoi nhiém co thé hay khong.

CAU HOI & TRA LOI: Vi DU VE THAM PINH NGUY CO: CONG TY LAT PA XYZ
Ban s& hiru mét doanh nghiép nhd chuyén cat va lat da cé chiva silica.

Hau hét viéc cét da lat dwoc thue hién ngoai tri bang cac dung cu dién cam tay. Viéc cat bang
cua thwdng dwoc thye hién tai chd bang mét lwdi dao bang kim cwong va hé théng phun nwéc dé
gidm bét bui. May xé hiém khi dwoc st dung.

Cét rat min cling dwoc st dung khi hoan thién viéc lat da. Cat dwoc quét khé gitra nhirng vién da
lat.

Méi nguy hiém la gi? ]

Nguwoi lao déng cé thé hit phai bui silica khi cat da lat va khi quét cat.

Tac hai la gi?

Tén hai phdi bao gdm ung thw, viém phé quan va bénh xo phdi do bui silica.
Ai c6 thé bjtén hai?

Tt ca cac ngwoi lao dong thye hién viéc cét da va quét cat va nhirng ngwdi lao ddng va nhirng
ngwoi khac & gan doé.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Bay giorban dang lam gi?

e PPE dé bao dadm an toan (Gng mdi thép, dé bao ho lao déng, mi cirng, gang tay)
e nud&c dé gidam bot bui
o Viéc cat da dwoc thye hién gan noi lat da
o mot s bng day bi ro ri va mot vai phu kién bi hdng
o bun khéng dwoc thu don
o cat dwoc quét khd
e kinh bao ho dé bao vé mat cho ngu i lao dong
o motsddaratci
e méat na chdng bui
o mot sé cdng nhan dé rau va khong deo mét na
e bao vé tai (nit tai) di v&i cac dung cu dién gay tiéng 6n Ion
o nguwdilao ddng gan ché cat da khong dung nut tai
Nhing hanh déng va cai tién nao ban can lam?

e Chi dinh khu vuc cat da cach xa noi lat da hon dé gidm thiéu bui va tiéng 6n cho
nhirng ngwoi lao déng khac

S dung phwong phap lam wét dé 1am sach va hoan thién viéc lat da
Kiém tra va stra chira cac ché két ndi nwéc va dng day

Thu don va dé bé bun trong mang duéi cwa

Thuwc hién lich bao dwéng cho thiét bi va PPE

Huén luyén vé PPE va RPE cho ngudi lao déng

Xem xét lai loai m&t na chéng bui can thiét cho cac cong viéc

Xem xét lai chinh sach ngwoi lao dong phai cao sach rau

Thay thé nhirng kinh bao h da cii va bi 16 ) ,
Cung cap thiét bi bao vé tai cho ngu&i lao dong & gan khu vic cat da

Néu ngwoi lao déng cda ban dang cét, mai, cha nham, khoan va danh béng cac san
pham chtra silica hodc thwe hién bat ky hoat déng nao tao ra bui silica vao trong
khéng khi, thi ¢6 nguy co dang ké ma néu khong c6 sw kiém soat hiéu qua, ho sé tiép
xUc v&i bui hd hap silica va bi dm dau hay bénh tat.

Néu noi lam viéc ctia ban c6 bét ky thong |é cong viéc nao tao ra bui tr cAc san pham da
nhan tao, thi sé c6 nguy co dang ké doi v&i sirc khde cla ngudi lao dong va nhirng nguoi
khac.

M6t s6 dung cu tao ra nhiéu bui silica vao trong khéng khi hon nhirng dung cu khac. Nguoi
lao ddng duing cac dung cu cam tay dé cat hodc mai da nhan tao (nhw cwa tron hodc may
mai) c6 thé c6 mire do tiép xic cao nhat véi bui silica. Nhivng dung cu nay thwdng dwoc st
dung dé hoan thanh cdng viéc ché tao va I&p dat bao gdm cét 16 bon riva va mat bép hoac
trong qua trinh tao hinh va néi ghép.

O nhirng khu vire ma dung cu cadm tay dwoc st dung, ngwdi lao dong thire hién cac cong
viéc khac cling c6 thé c6 mire do tiép xic cao véi bui.

Cét khd, mai hodc danh bong da nhan tao ma khéng dung nuéc lam giam bui va thdng gio
thoat khi cuc bd sé tao ra lwong bui silica rat cao vwot xa tiéu chuan tiép xuc tai noi lam
viéc.

Nhiéu co’quan quan ly vé WHS hién da cam viéc cat khé d4 nhan tao khéng dwoc
kiém sodt do nguy co’ vé cung cao ma cong viéc nay gay ra cho strc khoe cua ngwoi
lao déng. Xin vui long kiém tra véi nha quan ly vé WHS dia phwong cta ban xem liéu
diéu nay c6 ap dung déi véi ban hay khong.
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Mubn biét thém thong tin vé cach quan ly nguy co vé WHS, hay tham kh&o Quy tac Thuc
hanh: Céach quan ly nguy co vé sirc khde va an toan lao déng. Quy tac Thwc hanh: Cach
quan Iy nguy co tlr héa chat doc hai tai noi lam viéc cling cé théng tin vé cach thwe hién
viéc tham dinh chi tiét vé nguy co tir hda chéat (bao gbm ca bui silica) tai noi lam viéc.

O Queensland, néu ban dang lap dat mot mat ban bép bang da nhan tao, ban sé can phai
chuén bj mét béo cao vé phuwong phap lam viéc an toan (SWMS). Muon biét thém thong tin,
hdy tham khao Quy tac thwc hanh: Cong viéc xay dwng.

Theo do6i khéng khi
C6 tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc d6i vai tinh thé bui ho hép silica ma khéng dwoc vurot
qua. Tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc & Uc 1a 0,05 mg/m3.

Ban phai theo ddi khong khi dé xac dinh nong d6 tinh thé bui hd hap silica trong khong khi
tai noi lam viéc ctia ban néu:

e ban khong chac chan liéu minh cé dang vwot qua tiéu chuén tiép xdc hay khéng,
hoac

e theo d&i la can thiét dé phat hién xem c6 nguy co déi véi stre khde hay khong.
Theo ddi khong khi c6 thé gitp danh gia nguy co dbi véi ngudi lao ddng cla ban vi viéc nay
c0 thé cho thay:

e nguwoilao dong cua ban bi phoi nhiém &’mu’c do nao

e quy trinh hoac san pham nao la nguon tiép xuc, va

e lidu cac bién phap kiém soat hién tai ctia ban c6 hiéu qua hay khong.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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https://www.safeworkaustralia.gov.au/doc/model-code-practice-construction-work
https://www.safeworkaustralia.gov.au/exposure-standards

Hinh 3 Vung thé cta ngwei lao dong

Vung thé 30cm

Mot ngudi cd chuy@n mon nén tién hanh theo ddi khéng khi cho ban, vi du nhuw mét Chuyén
vién Vé sinh Lao déng dwgc Chang nhan.

Ban phai lwu gitr hd so theo dbi khong khi trong it nhéat 30 nam. Ban ciing phai dam bao 1a
nhan vién cla ban c6 thé truy cap dwgc cac ho so nay. Mét bao cao theo ddi khéng khi nén
bao gém:

e bdi canh va muc dich cta viéc theo ddi khdng khi bao gbm tiéu chuén tiép xdc hién
hanh tai noi lam viéc
e cOng viéc can dwoc do lwdng bao gédm cac mé hinh céng viéc va cac méi nguy hiém
lién quan dén cong viéc nay
e Ccac bién phap kiém soat dang ap dung va hiéu qua clia cac bién phap nay
e viéc ldy mau va chi s6 da dwgccac phép do lwdng da dugc thwe hién (dai han va
ngan han) bao gébm thong tin vé& hiéu chuan cda thiét bi 1y mau
e chi tiét cu thé vé cach lay mau
e cac mau duwoc phan tich nhw thé nao va & dau bao gébm thong tin vé hiéu chuan cda
thiét bj phan tich
e giai thich két qua:
o ngudn tiép xuc
o tinh day da cta cac bién phap kiém soat hién tai
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o tham dinh nguy co bao g?“)m viéc xac dinh cac cong viéc khdng dwoc do
lwdng ma c6 thé la ngudn tiép xic va bat ky ngudi lao déng nao cé thé bi
phoi nhiém nhwng da khéng dwoc do lwéng, va

o Viéc tuan tha luat vé WHS

e céac dé nghi, vi du:
o ké hoach hanh ddng vé kiém soat bui
thay ddi bién phap kiém soét va théng |é trong cong viéc
huan luyén nguoi lao dong
theo ddi khong khi nhiéu hon niva, va
theo doi strc khoe.

O O O O

THEO DOI KHONG KHi TAI NOT LAM VIEC, NOT CO HOAT DONG LIEN QUAN DEN CAC SAN
PHAM CHUA SILICA

Khéng di bang chirng cho thay la mét sw két hop bét ky cta cac bién phap kiém soat ciing
dam bao duy tri dworc miprc phoi nhiém dwéi tiéu chuan tiép xdc tai noi lam viéc khi lam viéc
v&i cAc san pham chira silica nhw da nhan tao.

Khi lam viéc v&i cac san pham chira silica, sé can theo ddi khéng khi dé xac nhan xem céc chi
so veé tinh thé bui hd hap silica cé vwot qué tiéu chuan tiep xdc hay khéng.

Viéc theo d6i khong khi dwoc dé xuat nén thwe hién:

e it nhat mdi ndm mét |an néu ban |am viéc v&i cac san pham chira silica
e néu mét ngwei lao dong tré nén khong khée hoac néu mét béo céo theo ddi strc khée
dé nghi ban nén xem xét lai cac bién phap kiém soat cta minh
¢ néu cé thay dbi trong cdng viéc cta ban hodc céc loai cong dung cu dworc sir dung
o viduban str dung mét dung cu méi thwong xuyén hon, va
e néu céc bién phap kiém soat méi dworc a4p dung hodc ban thay déi cac bién phap kiém
soat cta minh
o vidunéu ban lap dit budng cach ly hodc théng gié, hodc 4p dung lich lam ca
méi

Theo doi strc khoe

Néu cé nguy co dbi véi strc khde clia ngudi lao ddng clia ban do tiép xdc véi bui silica, ban
phai s&p xép va tra tién cho viéc theo di strc khde. Diéu nay bao gdm ca nhirng ngudi lao
dong khéng truc tiép tao ra bui nhwng cé thé & gan bui silica hodc tiép xuc véi bui silica theo
cach khac nhw qua viéc lam vé sinh khu v [am viéc hodc thiét bi.

M6t s6 san pham c6 chra silica, nhw da nhan tao, c6 chira ham lwong silica rat cao va
dwgrc coi la co6 nguy co dang ké doi véi sire khde cua nhirng nguwdi lao ddng lam viéc voi
nhirng san pham nay.

Theo luat vé WHS, diéu nay cé nghia 1a ban phai cung cép va tra tién cho viéc theo ddi strc
khde cho tat ca nhirng ngwdi lao ddng tham gia ché tao hoéc lap dat cac san pham da nhan
tao. Ban cling nén can nhac viéc bado dam van dé theo dbi sirc khée cho nhirng ngudi lao
dong khac, nhivng ngudi cé thé tiép xic véi bui tir cac quy trinh nay. Diéu nay bao gdm
nhirng ngwdi lao ddng tiép xic véi bui trong khi lam vé sinh ho&c nhirng ngudi thue hién
cong viéc hanh chinh trong khu vic 1an can gan noi ché tao cac san phdm co6 chira ham
lwong silica cao. Nhirng ngudi lao dong can dwoc theo ddi strc khde bao gobm:

nhan vién dinh hinh

nhan vién van hanh cuwa

nhan vién hoan thién

nhan vién van hanh may bao CNC va may cét bang tia nwéc
nhan vién danh bong
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e ngudilao déng, va

e gidm sat vién.
Theo ddi strc khde nén bat dau vao thdi diém nguodi lao ddong méi dwoc tuyén dung hodc
khi ho bat dau lam viéc véi silica va cac san phadm chiva silica. Didu nay la dé& néu c6 bat ky
thay ddi nao vé sirc khde clia ngwdi lao dong thi c6 thé phat hién dwoc. Néu ngudi lao déng
cta ban da lam viéc véi silica, d&c biét 1a véi cac sdn pham da nhan tao va ban van chwa
cung cép dich vu theo déi strc khde, ban phai sap xép viéc d6 cang sém cang tét.

Theo doi strc khde phai dwoc thire hién hodc giam sat b&i mét bac si cé kinh nghiém. Theo
ddi strc khde do bui silica bao gébm viéc ngudi lao ddng duwoc kiém tra ra soat bang thiét bi
chuyén dung. Tuy thudc vao mirc dd phoi nhiém trong qua khi va tiéu st bénh tat cta
ngudi lao dong, mot sd bac si cd thé khuyén ban nén thyc hién cac xét nghiém chuyén sau
hon vé&i bac sT chuyén khoa dé phat hién bénh xo phdi do bui silica giai doan dau.

Bac si theo dbi strc khoe cua ban sé cung cép cho ban moét bao céo theo dbi strc khde. B4o
cao do phai dwoc Iwu gilr it nhat 30 nam va ngudi lao dong phai nhan dwgc mét ban sao
clia ban bao cao do.

Ban phai cung cap béao céo theo ddéi strc khée cho cor quan quan ly vé WHS cua minh
néu bac si thwc hién viéc theo ddi cho ban:

e thong béo cho ban la ngwei lao dong c6 thé mac bénh, thwong tich hodc 6m
dau do thwc hién cdng viéc c6 str dung, xtr ly, tao ra hoac lwu trir silica, hoac

e dé nghiban nén thwc hién cac bién phap khac phuc (chang han nhw dwa mét
ngwe&i lao dong ra khéi noi cong viéc).

Trong mét s6 pham vi phap quyén, bac sT co thé giri chan doan bénh ctia moét nguoi lao
dong cho BS Y té.

Néu ban la PCBU cung cép viéc theo ddi strc khde cho ngudi lao dong, dac biét néu ban
chia sé trach nhiém cda minh véi nhixng ngwdi khac, xin vui Iong tim hiéu thém thong tin te
hwong dan theo doi sire khée cho PCBU va huong dan theo ddi ste khoe lién quan dén tinh
thé silica.

4.4. Lwa chon va thwc hién cac bién phap kiém
soat doi voi bui silica

Cac bién phap kiém soat ma c6 hiéu qua nhat cho noi lam viéc ciia ban sé phu thugc vao

nganh nghe, quy trinh lam viéc va nguy co tiép xuc clta ban.

R4t c6 thé ban sé can phai s& dung mét loat cac bién phap kiém soat dé bao vé ngudi lao
dong ctia minh khai tiép xtc véi bui silica. Ban ciing cé thé sé can cac chwong trinh theo dbi
khéng khi va theo ddi strc khde dé xac nhan la cac bién phap kiém soét cta ban c6 hiéu
qua va ngudi lao dong cua ban dwgc bao vé.

Loai bd bui silica
Loai bd c6 nghia |a ban loai bé hoan toan mdi nguy hiém khéi noi lam viéc ctia minh.

Trong nhiéu,tru’(yng hop, viéc loai bd bui silica Ia khéng kha thi. Viéc loai bé c6 thé 1a k’hﬁng
lam dwoc néu bui silicg xuat hién tw nhiénltai noi lam viéc cda ban hoac ban khdng thé tao
ra dwoc san pham cudi ciing hodc cung cap dich vu ma khéng tao ra bui nay.

Ban c6 thé loai bd ngudn bui silica bang cach loai bd cac quy trinh ¢6 tao ra bui. Vi du:

e &p dung quy trinh san xuét tao ra it bui hon
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o chéang han, b4t ky phwong phap wét nao déu cé thé tao ra it bui hon phwong
phap khé
e XU ly bui tai diém phat sinh, vi diéu nay hiéu qua hon so véi loai bd bui trong khong
khi, va
e XU ly bui trén dwdng bui dwoc truyén di bang cac ky thuat khir bui
o Vi du nhw phun nwéc, phu gia hda chét, théng gié thoat khi cuc bo (LEV), hit
chan khong.

Néu co6 thé thuc hién dwoc mét cach hop ly, hay loai bd cac san pham chira silica khéi noi

lam viéc clia ban. Diéu nay sé loai bé mét cach hiéu qua nguy co nguwoi lao déng tiép xudc
s - - .- TP N 7. s > 2 by

v@i bui silica khi lam viéc v&i cadc san pham nay.

Thay thé

Thay thé la khi ban thay thé mét san phdm hoac héa chat bang mét thir it nguy hiém hon va
do dé cé nguy co thap hon.

Viéc thay thé hiéu qua silica va cac san phadm chura silica sé phu thudc vao noi lam viéc cla
ban va cac nhiém vu céng viéc ma ngwdi lao ddng cta ban thwe hién. Mét 1an niva, viéc
thay thé c6 thé khong thwe hién dwoc khi silica xuat hién tw nhién hodc néu diéu dé co
nghfa la ban khéng thé tao ra dwoc sdn pham cudi cling hodc cung cép dworc dich vu.

Thay thé co thé la mét cach hiéu qua dé quan ly nguy co tiép xdc véi bui silica. Vi dy, ban
c6 thé:
e sl dung cac san pham khéng chira silica hogc co chira it silica hon
e slr dung moét san pham cé chira silica khdng can phai cat, nghién hoac danh béng,
va
e s dung san pham silica dwéi dang 16ng hoac dang nhio.

Ngan cach nguwi lao déng va nhirng ngudi khac khai bui silica

Céch ly 1a khi ban thiét Iap céc rao chan hoac khoang céach gitka mdi nguy hiém va ngudi lao
déng cua ban.

Céch ly 1a mot bién phap hiéu qua dé bao vé nguoi lao dong ctia ban khai tiép xdc véi bui
siljca. Rao chan vat ly khién nguwoi lao dong tranh dwoc tiep xdc voi bui silica la hinh thirc
kiém soat cach ly hiéu qua nhat.

Kiém soéat cach ly bao gém:

e tach biét cac quy trinh |am viéc tao ra nhiéu bui trong mét phong kin va han ché moi
nguwoi di vao

e thiét Iap cac rao chén vat ly va khu vwc cdm vao gitra nhirng ngudi lao déng va cac
khu lam viéc khac nhau dé& ngén bui hodc hoi nwéc di chuyén vao cac khu vue [am
viéc khac hay vé phia cac cong nhan khac

e tao mét khoang cach tir quy trinh céng viéc dén ché cac cong nhan khac.
o vi du xem xét noi cac cdng nhan khac dang lam viéc khi cac dung cu dién cam

tay dwoc sir dung

e chi dinh mét phong hodc mét khu vire cho cac cong viéc khac nhw thay d hodc an

udng, cach xa khéi khu vue lam viéc.

Ban ciing c6 thé sir dung cac rao chan xung quanh cac hoat ddng tw déng dé bao vé nguoi
lao dong khdi bui silica.

Bat ct¥ khi nao c6 thé, nguoi lao dong khong nén ché tao cac san pham chira silica tai dia
diém lap d&t. Néu can diéu chinh tai dia diém |ap dat, cong viéc nay nén dwoc thuc hién
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ngoai troi trong mét khu viee dwgre chi dinh, dung PPE thich hgp va st dung cac bién phap

kiém soat ky thuat, bao gdbm cac phwong phap wét va hé théng thu gom bui.

Hinh 4

M6t vi du vé budng cach ly duwoc str dung cho viéc cat wét tw dong

/

T

Kiém soat ky thuat

Kiém soat ky thuat s& dung cac phwong phap vat ly ¢é thay déi cac dac tinh clia mét cong
viéc. Cac bién phap kiém soat ky thuat tot nhat cho noi lam viéc ctia ban sé phu thuéc vao
cac cong viéc ma nguwdi lao dong cua ban thyc hién.

Kiém soét ky thuat dbi véi bui silica bao gom:

tw dong hoa khi cat, mai ho&c khoan

st dung phwong phap cat wot

théng gio6 thoét khi cuc bd

may khoan, may bao, cuwa va cac thiét bj khac duoc thiét ké dé dwoc trang bi hé
thdng théng gi6 thoat khi cuc bd hang H va phu kién cip nuwéc dé khir bui

st dung tAm chan dé che phia sau hodc tAm bao vé bé mét

gén bubng lai co ap suat dwong cho may moc Ién nhuw may xdc va may Ui, va
lam sach bui bdng may hat bui céng nghiép hang M hoac H.

Khi xem xét va str dung cac bién phap kiém soét ky thuét, hay lwu y la viéc nay co thé gay
ra cac mdi nguy hiém khéac. Vi nhleu bién phéap kiém soat k¥ thuat duwoc co gidi hoa, nén
ban nén cha y dén mac do tiéng 6n va ‘mtrc d6 rung l&c tai noi lam viéc cla ban va dua ra
bién phap bao vé tai cho ca nhan khi can thiét.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Bui silica la chat mai mon va c6 thé lam héng va hao mon céac bd phan kiém soat ky thuat.
Dieu quan trong la phai co6 mét lich trinh bao dwéng dé‘gitv cho thiét bi cia ban hoat dong
tbt. Ban nén thwdng xuyén kiém tra thiét bj cia minh vé:

e cac bdé phan bi hao mén, an mon hoac hw héng
e 10 ri khi trong cac dung cu khi nén
e th&t nit, 16 hoac ro ri trong thiét bi khtr bui bang nwéc hodc thiét bi hat bui, hodc
e huw héng tam chan va tam nap ma chdra nwéc phun.
Théng gid

Thong gi6 la mét bién phap kiém soat ky thuat rat hiéu qua khi dworc thiét ké chinh xac. C6
mot loat cac hé thong théng gi6é khac nhau va ban can st dung nhirng hé thong phu hop voi
noi lam viéc clia ban va cac céng viéc ma ngudi lao dong ctia ban thuwc hién.

Hinh 5 M6t cong nhan dang cat/mai véi thiét bi hat bui gén trén dung cu

Thdng gio6 thoéat khi cuc bé

Thong gio thoat khi cuc bd c6 thé dwoc st dung dé loai bd bui silica gan ngudn bui trwéc khi
bui bay den vung thé cua nguoi lao dong.

Thong tin thém vé théng gié va cac bién phap kiém soat ky thuat khac co6 thé duoc tim thay
tai Quy tac thwc hanh: Quan Iy nguy co clia cac héa chat ddc hai tai noi lam viéc.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Hinh 6 Quang canh van hanh cua théng gié thoat khi cuc bd

Tia bui 6 nhiém chinh dugc ----- :
thugom bangndp day

Tam chan
Pam bui min khéng

thé nhin thay

e Dong bui hat I6n
c6 thé nhin thay

' Nguon

L Tia bui 6 nhiém nho hon
khéng dugc kiém soat

Cac bién phap kiém soéat ky thuat déi véi cac san pham chiva silica

Nghién ctru da phat hién ra rang ngay ca khi cac phuong phap wét dugce st dung trén cac
san pham c6 chira ham lwgng silica cao thi bui silica yén khéng dwoc kiém soat day du.
Viéc sq’ dung nuéc trép cac dung cu quay cling co thé tao ra hoi nuwéc c6 chira silica ma
cling can phai dwoc kiém soat.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Hinh 7 Céc vi du vé viéc sir dung thdng gi6 thoat khi cuc bd

L LU

/

Vi ly do nay, nén str dung két hop hé thng khir bui bang nwéc va hé thong thong gio thoat
khi cuc b6 duworc thiét ké phu hop khi lam viéc vé&i cac san pham nay. Diéu quan trong la:

chi str dung cac dung cu va may méc da dugc thiét ké riéng dé st dung véi cac phu

kién cap nwéc ma c6 bao vé chong xam nhap (IP) thich hop, vi du:

o khi cét cac tAm, st dung cwa cau c6 gan phu kién cAp nwéc dé khir bui

o dé hoan thanh c&t 16 chau rira va mat bép, st dung may bao khtr bui bang nuwérc,
may cat bang tia nwéc hay cwa cau

o st dung may mai goc cam tay cé nhiéu bd cap nuwdc dé dwa nwéc vao dia cat va
diém tiép xic voi da

o st dung may phay hodc may danh béng ap ché canh wot

o khi danh bong hodc mai da, st dung may danh bong cé bd phan cap nwéc trung
tam

st dung du sé lwong dau cép nwéc dé ngan loai bui cé thé nhin thay trong quy trinh

cbng viéc

duy tri &p lwc nwéc day dua (0,5 L/phat hoéc theo quy dinh cia nha san xuéat) dé dam

bao nwdc tiép xdc dwoce véi sdn phdm hoac dung cu

kiém soat viéc phun nwéc bang cach str dung bd phan bao vé, nép nhya hodc chan

bao vé

ngan chan viéc ngui lao dong van nhd hoac tat hé th(“Sng phun nwéc trong khi van

hanh

chi st dung cac dung cu va may méc duoc thiét ké riéng dung cho cac phu kién

thdng gi6 thoat khi cuc bd nhw cac may khoan, cwa tron va may mai cé trang bi tAm

pha va may hat bui hang H, va

l&p d&t nap che cb dinh, di ddng hoéc linh hoat dé gitr bui tai diém phat sinh.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Viéc st dung binh xit cAm tay, miéng bot bién hoac voi twdi vudn dé clp nwdc rieng cho
nhirng dung cu dang quay 1a khéng da dé kher bui silica.

Phwong phap ché tao wét co thé gay ra cac méi nguy hiém khac cho noi lam viéc cta ban.
Khi str dung phwong phap wét phai xem xét:

e |&p dat hé théng thong gié dé kiém soat hoi nwéc vi hoi nwéc co thé chira bui

e cung céap tap dé khoéng thdm nwéc, giay chdng trwot khéng thAm nuwéc va thiét b
bao vé mét loai khéng bi swong mé va khdng can tré tm nhin ctia ngudi lao dong

e loc nwdrc tai str dung
dam bao nuwéc thai dwoc dan thoat ra khaéi thiét bi va khu vire 1am viéc mét cach hiéu
qua

e |ap san chéng tron

e thuwc hién cac chinh sach vé vé sinh dé dam bao nwéc thai khdng bi kho va tao ra
méi nguy hiém vé bui, va

e néu ban dang lam viéc ngoai troi véi cac phwong phap wét va troi rat lanh, hay kiém
tra cac mdi nguy hiém do bang tuyét.

Hinh 8 Vi du vé phwong phap cat wét va PPE phu hop

Céc bién phap kiém soéat hanh chinh

Céc bién phap kiém soat hanh chinh chi nén dwoc s dung dé cung cap sv bao vé bd sung
va chi dwgc can nhac sau khi thiee hién céc bién phap kiém soét thay the, cach ly va ky
thuat.

Cac kiém soat hanh chinh dia trén hanh vi clia ngudi lao dong va diéu réat quan trong la
phai cé ndi quy hanh chinh va huan luyén ngudi lao dong khi xac dinh la c6 silica tai noi lam

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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viéc ca ban. Ban ciing can phai giam sat ngudi lao déng cia minh d& dam bao ho hiéu va
tuan theo cac néi quy hanh chinh cua ban.

Céc vi du vé kiém soat hanh chinh ddi véi bui silica bao gém:

lap ké hoach cho viéc thwc hién cac cong viéc cat xé sao cho sb lan cét la it nhét

lap cac quy tac va ndi quy bang van ban khi lam viéc vai silica hodc khi lam sach

chat th,éi silica )

o chang han nhw cé mét van ban quy dinh vé quy trinh lam sach va nhat ky lam
viéc

lich trinh bao tri va sb nhat ky cho thiét bj va PPE

lich trinh luan chuyén cong viéc dé ngudi lao dong khong lién tuc tiép xuc vai silica

va

dé ra cac noi quy vé khu vie han ché dé chi nhivng nhan vién dang thwe hién mot

cbng viéc co tao ra bui silica méi dwoc phép di vao cac khu vire cé nguy co cao.

CAc bién phap kiém soat hanh chinh khi lam viéc vé&i cac san pham chira silica

Néu barj lam viéc v&i cac sén,phjf\m chira silica, ban n?n xay du’,ng va thwc hién cac bién
phap kiém soat hanh chinh dé ho tro cac bién phap kiém soat cap cao hon ma ban dang st
dung dé bao vé ngudi lao dong ctia minh. Cac bién phap nay cé thé bao gom:

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc

chinh sach luan chuyén ca lam viéc dé dam bao nguoi lao dong khéng tiép xuc voi

bui cao hon tiéu chuan tiép xuc tai noi lam viéc va trong thdi gian dai hon

cung cép dich vu giat PPE va déng phuc lam viéc bi bam nhiéu bui, dwoc hé tro béi

ndi quy quy dinh:

o rang nhirng PPE va déng phuc lam viéc bam bui khéng dwoc mang vé nha

o ¢6 khu vwe dwoc chi dinh riéng dé thay PPE va dong phuc bam bui

o khi nao PPE va déng phuc bam bui phai dworc giat

cac noi quy ddi véi viéc cat gitr, 1am sach va bao dwdng thiét bi va PPE ma doi héi:

o PPE va thiét bj bam bui dwoc bao quan trong tdi kin khi khéng st dung

o lam sach PPE va thiét bj chi dwoc thwe hién & nhivng khu vc dwoc chi dinh, va

o bién béo tai noi lam viéc nhan manh 1a c6 méi nguy hiém vé bui va viéc st dung
RPE va PPE.
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Hinh 9 Vi du vé cac bién bao vé bui doc hai

NGUY HIEM VE BUI SILICA

~
TRANH HIT PHAI BUI SU DUNG NGUY HlEM

THIET BI BAO HO BUGC CHi BINH =
KHONG BUGC & LAI TRONG KHU VUC VE BU | SI LICA
NAY TRU KHI CONG VIEC CUA BAN .
DOIHOI HIT PHAI BUI SILICIA CO
THE GAY NGUY HIEM CHO SUC KHOE
CUA BAN.

NGUY HIEM VE BUI SILICA BUI SILICA

SU DUNG CONG CU €O CHi PUGC QUET UGT MA THOI
CAP NUGC LIEN TUC

4

WARNING: This machine contains dust hazardous to heslth
Emptying and maintenance operations, including removal of
the dust collection means, must only be carmied out by
authorised personnel weanng suitable personal protection

Do not operate without $e full fikration system fitted

Huén luyén

Khi ban dang lam viéc véi silica hodc cac san phdm chira silica, ban phai néi chuyén véi
nguoi lao déng cda minh vé cdc moi nguy hiém cda bui silica. Phai cung cap viéc huan
luyén:

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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nhw mét phan cda viéc gi6i thiéu cdng viéc va viéc huan luyén béi dudng nghiép vu
o khi mét ngudi lao déng sé thwc hién mot cdng viéc hoac hoat dong cu thé noi bui
silica tdn tai hodc cé thé dworc tao ra, va
e khi c6 nhitng thay ddi dang ké tai noi lam viéc ma lam thay déi cach ngudi lao dong
c6 thé bj phoi nhiém.

Thong tin ban cung cap cho ngudi lao dong trong qua trinh huén luyén phai gidp ho hiéu ré
Ve:
e bui silica la gi va cac anh hwéng cta bui nay té&i strc khde
nhirng bién phap kiém soat nao dwoc &p dung de bao vé ngudi lao dong
e lGc nao thi ho c6 thé cé nguy co tiép xic bao gébm
o théng lé lam viéc khdng an toan, hoac
o khi cac bién phap kiém soat khéng c6 hiéu qua, va
e phailam gi néu ho thay nhirng théng & 1am viéc khéng an toan tai noi lam viéc.

Ban nén khuyén khich nguoi lao dong cta ban bao cao cac mdi nguy hiém va cac van dé vé
stre khoe va an toan lao dong ngay 1ap tirc. Bieu nay la rat quan trong vi viéc nay gitp kiem
soat cac nguy co trwédc khi moét sy cd hay bénh tat xay ra.

Cobng tac vé sinh

Cong tac vé sinh tét cé thé loai bd hodc gidm tiép xuc véi bui silica, ngay ca sau khi cong
viéc da dirng lai. Viéc xay dwng cac quy tac va ndi quy bang van ban cho noi lam viéc cia
ban |& mét cach tbt dé thwe hién cong tac vé sinh nhw mot bién phap kiém soat hanh chinh.
Vi duy, ban c6 thé yéu cau ngudi lao déng ctia minh phai:

e lam wét cac khu viee va quy trinh lam viéc c6 bui

e 1ap lich trinh 1am veé sinh dbi v&i khu vire 1am viéc va lich trinh bao tri dbi véi cac
kiém soat ky thuat
o Vi du nhw thwong xuyén lam sach dwong xe chay hoac cac khu vwe st dung

nhiéu bi bam bui va gitr cho ching &m wét subt ngay

e thyc hién cac quy trinh lam sach hang ngay déi véi bin va bui tich dong
o chéang han nhw cho bun wét vao thung kin dé xa ly

e khdng bao gi& str dung may nén khi, quét khd hodc may hat bui thong thudng dé
lam sach cac bé mat hodc quan &o

e sl dung nwéc ap suét thap, quét wét hodc may hat bui hang M hodc H dé 1am sach
san, twong, cac bé mét va thiét bj khac c6 bam bui, va

e ludn luén tuan tha cac hwéng dan van hanh va chi dan cdia nha san xuat may hut
chan khong dbi véi viéc thay cac tii va bd loc.

Néu nguoi lao déng cla ban & ngoai troi, ban cé thé pha mat san lam viéc bang tam nhya
va loai bo bui con lai bang cac phwong phap trén.

Khie nhiém
Quén 4o va PPE bam bui c6 thé khién ngudi lao ddng va nhirng ngudi khéc tiép xdc véi bui

silica. Vi du vé cach ban cé thé giam thiéu tiép xtc véi bui bam trén PPE va quan 4o lam
viéc bao gom:

e sir dung may hut bui céng nghiép hang H dé loai bé bui trén quan &o va dong phuc
o bang cach dat cac may nay tai clra ra cia cac khu vuc lam viéc c6 bui, ban
c6 thé khuyén khich ngudi lao déng hat bui trwede khi rdi khdi noi lam viéc
o ban nén dam bao rang nguwdi lao dong c6 mét khu ve dé rira canh tay, ban
tay, mat, va tham chi ca téc.
e cung cép dich vy gidt quén &o lam viéc va PPE bam bui dé cac véat nay khéng duoc
mang vé nha dé giat

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc -
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o néu ban st dung dich vu giat thwong mai, hay lam dm quan 4o va d&t ching vao
mot tdi nhwa kin, c6 dan nhan va théng bao cho nguwdi gidt dé rang nhirng quan
&0 nay bi nhiém tinh thé silica
e yéu cdu ngudi lao ddng thay quan 4o bam bui sau méi ca lam viéc, hodc néu ho vira
hoan thanh mét céng viéc cé rat nhiéu bui thi thay ngay vao gi® nghi tiép theo cla
ho, va
e cung cap cho ngudi lao déng gidy va tap dé bang cao su.
Quan 4o va dong phuc ctia ngudi lao dong phai dwoc lam sach thuwéng xuyén dé ngan bui
silica |am nhiém ban phong nghi, cac bd phan khac ctia noi lam viéc va quan trong la ngan
ngwoi lao ddng mang bui silica vé nha.
Thong tin thém vé co s& vat chét tai noi lam viéc cha ban c6 thé dwoc tim thay trong Quy
tdc Thwc hanh: Quan ly méi tredng 1am viéc va co s& vat chét.

Thiét bi bao hd ca nhan
Ban khéng bao gi& chi nén dwa vao PPE dé bao vé ngwei lao dong khéi bui silica.

Trurée khi str dung PPE, ban cén thuc hién viéc thdm dinh nguy co dé xem nhiing bién phap
kiém soat nao khac c6 thé va nén duoc sir dung. PPE chi nén dwoc can nhac sau khi thuwe
hién cac bién phap kiém soat thay thé, cach ly, k§ thuat va hanh chinh. PPE chi nén duoc
str dung dé bé sung cho cac bién phap kiém soat cdp cao hon hodc khi khdng cé bién phap
an toan nao khac.

Theo luat vé WHS, c6 nhivrng yéu cau déi véi viéc lwa chon va st dung PPE.

Ban phéai ddm bao PPE ban cung cép la phu hop (kiém tra SDS néu dwoc cung cap) va vira
van véi ngudi lao ddng sé dung PPE. Piéu nay sé dam bao rang PPE c6 tac dung. PPE
khéng dung hodc khéng vira vdn cé nghia 1a bui silica c6 thé gay hai cho nguoi lao déng
cta ban. Vi duy, bui c6 thé lot vao mét cla ngwdi lao déng, hoac di vao viing thé ctia ngudi
lao d6ng va di vao phdi cta ho.

Ban phai dam bao PPE sach Sé, hop vé sinh va hoat dong tt. Biéu nay cé nghia la ban
khong gay ra cac moi nguy hiem khac cho ngwoi lao dong va PPE sé€ hoat dong nhw dyw
kién. Thong tin ve viéc bado dwdng va lam sach PPE nén dwoc lay tir nha san xuat hodc nha
cung cap.

Ban phai thwc hién viéc huén luyén, cung cép théng tin va hwéng dan lién tuc cho ngudi lao
dong ctia minh vé cach st dung, lam sach va cét trir PPE ma ban cung cép. Nguoi lao
déng phai cham soéc hop ly cho strc khée va sw an toan cta chinh ban than ho. Ho phai lam
theo cac huwéng dan hop ly va tuan tha bat ky ndi quy nao tai noi lam viéc ma ban dwa ra dé
b&o vé ho. Nguwdi lao déng phai st dung va mac PPE theo chi dan cla ban. Tuy nhién, ban
ciing phai giam sat ngudi lao dong clia minh dé kiém tra xem ho c6 hiéu cac néi dung ho
dwoc huan luyén va dang st dung PPE dung cach khong.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Hinh 10 Thiét bj bdo hd ca nhan
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Thiét bi bao vé hd hép

Vi céc hat bui silica rat nhé, nguoi lao ddng nén st dung mat na phong doc kin khit, bit kin
mat mot cach hiéu qua. Diéu nay c6 nghia la ho can phai cao sach rau ho&c chi con rau ma
khéng anh huéng dén do kin khit ctia mat na hodc van hé hap. Vi mét cia méi ngudi cd
kich thwéc va hinh dang khac nhau, cho nén khéng cé chiéc mat na phong doc nao ma lai
‘vira van véi tAt cd moi ngudi. Diéu nay cé nghia la ban ciing nén kiém tra do vira van cla
RPE dbi voi tirng ngui lao dong trwde khi ho thwe hién cong viéc co nhiéu bui.

Déi v&i nhirtng ngudi lao ddng mudn gitr 16Bng mat ma ching c6 thé anh hwéng dén hoat
dong hoac do kin khit ciia méat na phong déc (vi du nhw rau duwgc cat ngén), loai mat na loc
khi cht ddng v&i mi trum dau khong chat khit c6 thé phi hop.

KIEM TRA DO VIA VAN CUA THIET BI BAO VE HO HAP
Viéc kiém tra do vira van do lwdng mirc do kin khit gitba mé&t na phong déc va mat cta ngudi deo.
Nguoi lao déng phai qua duoc viéc kiém tra d6 vira van ctia mat na phong doc trudc khi bat dau
deo mat na kin khit bao gom:

e nla mat dung mét lan

e nlra mat tai str dung

e ca mattai str dung, va

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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e mat na loc khi cht dong kin khit (PAPR).
C6 hai loai kiém tra do vira van c6 thé dwoc thwe hién:

e Dinhtinh

o kiém tra xem c6 dat/khéng dat dwa vao kha nang ngudi deo mat na ném hay ngdi
dwoc mot chat dung trong kiém tra

o chidwoc st dung ddi véi méat na phong doc nira mat, va

e Dinh lvong
o st dung thiét bj chuy&n dung dé do lwéng mirc do ro ri khéng khi vao mat na
o dwoc str dung déi véi mat na niva mat, mat na cd mét va PAPR.
Két qua clia viéc kiém tra dinh lvong vé do vira van la khach quan hon so voi kiém tra dinh tinh vi
maot sO ngwoi lao dong co van de ve kha nang ném hoac ngwi. Bieu nay co6 thé dan dén viéc cho
két qua ‘dat gid’ va strc khée clia ngudi lao dong khéng dwoc bao vé day du.
Dé xuat dwoc dwa ra 1a cdc mat na ca méat va PAPR dwoc kiém tra d6 vira van bang phwong phap
dinh luvgng.
T4t ca cac lgiém tra vé do vira van phai duoc thuc hién bdi nguoi c6 chuyén mon, nha san xuat,
nha cung cap hoac nha tw van:
e trwdc khi mot ngudi lao ddng deo mét na kin khit 1an du tién
e mdi khi mét thwong hiéu hodc mau mat na méi dwoc cung cap cho ngudi lao déng, va
e bt clr khi nao c6 sy thay dbi vé dac diém hoac dac trung clia khudn mét clia nguoi deo
ma c6 thé anh hwédng dén mdrc do kin khit (vi du: gidm can nhiéu hoac tang can nhiéu).
Kiém tra do vira van gén duoc 1ap lai mot cach thuong xuyén va dua trén két qué cta thdm dinh
nguy co (vi dy: cr moi mot hodac hai nam).
Lwu trir hd so bang van ban céac 1an kiém tra do vira van da thic hién cho tirng ngwoi lao déng,
bao gom:
e loai kiém tra da thwc hién
e thwong hiéu, mau, loai, va kich thuwéc cia méat na phong doc dwoc kiém tra, va
e ngay va két qua kiém tra.
Cép cho nguwdi lao ddng ctia ban mot thé hé so kiém tra sau khi kiém tra d6 vira van.

Ban phai td chirc huén luyén cho ngudi lao déng clia ban, nhirtng nguwdi da dwoc cung cap
RPE. biéu nay la dé dam béo ho deo vira, st dung va bao quan RPE ma ho phai si dung.
Viéc huén luyén phai dwoc thwe hién bdi mot ngudi cd chuy@én mon; nguwdi nay co thé 1a
mot nha tw van, moét ngudi trong doanh nghiép hodc moét dai dién tr nha san xuat hodc nha
cung cép RPE.

N&i dung cla viéc huén luyén RPE tét phai bao gém:

tai sao RPE |a b&t budc cho céng viéc cta ho

khi nao nguwdi lao ddng nén va bat budc phai deo RPE
RPE hoat dong nhw thé nao

nhirng han ché ctia RPE

lam thé nao dé deo va thao RPE ra dung cach

céch kiém tra do vira van

cach lam sach va bao quan RPE

khi nao va lam thé nao dé thay bo loc, va

cach va noi cét gitr RPE khi khéng s dung.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc
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Hinh 11 Thiét bi bao vé hod ha

Mat na phong doc nira mat tai st
dung dwoc

Mat na Loc khi Cha dong Kin khit ca mat (PAPR)
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Mat na phong doc ca mat (cé bd
loc)
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PPE khi lam viéc vé&i cac san pham cé chira silica

Thiét bi bao vé ho hap 1a khéng du dé bao vé ngwei lao dong cua ban khéi bui silica.

Ham Iwong silica cao trong cac san phdm da nhan tao doi héi phai két hop cac bién phap
kiém soat dé bao vé strc khoe cho nguoi lao dong, bao gom ky thuat, cach ly, thong Ié cong
viéc, thiét bi bao hé ca nhéan, huan luyén va tham khao y kién cta nguw&i lao dong.

Dé xuéat duwoc dua ra la ngudi lao dong st dung thiét bi phun nwéc cAm tay phai deo mét na
ca mat va&i bo loc hang P3 hoac PAPR ca mat cé bd loc hang P2.

Viéc kiém tra do vira van la thiét yéu dé ddm bao mat na phong doc hoat dong ding cach va
dé chiu khi deo v&i bat ky PPE nao khac ma c6 thé can thiét cho cong viéc. Diéu nay co theé
doi héi viéc tim kiém 101 khuyén tir cac nha cung cap hoac nha san xuat.

PPE ban chon cling phai phtt hop cho cac nguy co khac ¢ thé phat sinh khi lam viéc véi
cac san pham chwa silica nhu:

bao vé mat

tap dé, gidy va gang tay

mi cirng, va

bao vé thinh giac cho ca nhan.

Nhw da thao luan & trén, viéc huén luyén cho ngudi lao dong b(’yi’mét ngudi c6 chuyén mon
la dieu thiet yeu va ban nén giam sat ngudi lao dong ctia minh dé dam bao ho hiéu ndi dung
dwoc huan luyén va dang st dung PPE dung cach.

Nghién ctru tinh huéng: Tho xay da

M6t nguoi the xay da da thwong xuyén lam viéc véi cac san pham da cam thach va da
hoa cuwong tw nhién trong nhiéu nam, da hoa cwong c6 chira 25 phan tram silica.

MGt chuyén vién vé sinh nghé nghiép dwoc thué dé do mirc d6 phoi nhiém cia ngudi lao
dong ttr nhirng ngay dau doanh nghiép dwoc thanh lap. Nguwoi lao dong déa dworc theo doi
strc khée thuwdng xuyén, bao gom chup x-quang mét Ian moéi nam nam.

Hé thdng thdng gi6 tach bui gitr mirc phoi nhiém & dwéi tiéu chuan tiép xdc tai noi lam
Viéc.

M@ hinh kinh doanh thay di do nhu cau gia tng cta nganh ddi véi viéc st dung cac san
pham da nhan tao c6 chira hon 90 phan tram silica.

Khi mirc do phoi phiém silica tai noi dwoc kiém tra lai, murc d(f),bui silica trong khong khi
cao hon tiéu chuan tiép xUc tai nqi lam viéc va cép hé thdong kiém soégt dang dwoc ap
dung can phai dwoc dieu chinh dé dwa murc do tiep xuc tré lai trong tam kiém soét.

DPé quan ly nguy co nay, mdt hé thdng cac phwong phap cét wét va deo mét na loc khi
chud déng co bo loc hang P2 da duwoc ap dung.

Ban c6 thé tim thém théng tin trén trang mang cta Safe Work Australia: Thiét bi bao ho ca
nhan.

4.5. Xem xét lai cac bién phap kiém soat cta ban

Quan Iy nguy co vé WHS la mét qua trinh lién tuc can duoc chii y qua thoi gian va dac biét
la khi c6 bét ky thay déi nao anh hwéng dén cac hoat dong dwoc thwe hién tai noi lam viéc
cta ban.

Tai liéu hwéng dan trén toan quéc 3
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Céc bién phap kiém soat ban dwa ra nén dwoc xem xét lai thworng xuyén dé dam béo céac
bién phap d6 mang lai hiéu qua nhw dw kién. Ban nén xem xét lai cac bién phap kiém soat
cac nguy co cao mot cach thwdng xuyén hon. Birng doi dén khi cé sw cb. Viéc xem xét lai
cac bién phap kiém soat cta ban |a bat budc:

khi bién phap kiém soat khdng cé hiéu qua trong viéc kiém soat nguy co, vi du néu:

o mot bao céo theo d&i strc khde clia mot ngwdi lao ddong cho thay cé thuwong tich,
dm dau hodc bénh tat

o béc si giam sét viéc theo ddi strc khde clia mot ngwdi lao dong yéu cau ban xem
xét lai cac bién phap kiém soat ctia minh

o giam sat khong khi cho thay chi sb bui silica trong khéng khi bang hoac trén 50%
tiéu chuan tiép xdc tai noi lam viéc

trwdc khi cé thay dbi dang ké tai noi lam viéc, vi du cé sw thay déi vé:

o ban than noi lam viéc

o béat ky khia canh nao cla méi trwéng lam viéc, va

o bétky hé théng lam viéc, quy trinh ho&c thi tuc nao

néu moét mdi nguy hiém hodc nguy co méi dwoc xac dinh

néu dwgc nguwoi lao dong hoac HSR cua ban néu Ién trong qua trinh tham khao y

kieén

néu mot HSR y&u ciu xem xét lai, va

it nhat mot 1an méi ndm nam.

Dé& xem xét lai cac bién phap kiém soat clia ban, ban c6 thé stv dung quy trinh giong nhw khi
ban xac dinh mdi nguy hiém. Tham khao y kién cta nhan vién va HSR cua ban va can nhac
cac cau héi sau day:

Cac bién phap kiém soat cé dang mang lai hiéu qua ca vé mat thiét ké va trong van
hanh khéng?

Céc bién phap kiém soat c6 gay ra cac van dé mai khong?

Tét ca cac mdi nguy hiém da dwoc xac dinh chua?

Céc phwong phap lam viéc méi, thiét bi hay hda chat méi c6 1am cho cong viéc an
toan hon khéng?

Céc quy trinh vé an toan cé dwoc tuan tha khong?

Céac huéng dan va huén luyén cung cép cho ngudi lao ddong vé cach lam viéc an
toan c6 mang lai két quéa tét khdong?

Nguwi lao ddng c6 tich cuwe tham gia vao viéc xac dinh cac méi nguy hiém va cac
bién phap kiém soat c6 thé khdng? Ho c6 c&i mé néu ra nhirng lo ngai vé strc khde
va an toan va béo céo cac van dé kip thdi khong?

Tan suét va mirc dd nghiém trong clia sw cb vé an toan va strc khde cé giam theo
thoi gian khéng?

Néu c6 cac luat 1& mai hodc théng tin méi, thi diéu dé cé cho thay la céac bién phap
kiém soat hién tai ciia ban c6 thé khéng con hiéu qua nhat khéng?

Néu ban phat hién bat ky van dé gi, hay quay lai va xem xét lai thong tin ciia minh va dua ra
thém quyét dinh vé kiém soat nguy co'.

4.6. Nguon thong tin thém:

Thong tin thém vé kiém soat bui silica tai noi lam viéc cta ban c6 san tai nha quan 1y dia
phwong vé WHS cua ban.
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