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 مقدمّة .1
عملون بالسيليكا أو تعمال )بما في ذلك نفسك(  ك( ولديPCBU) تجارياً تجارية أو مشروعاً مصلحة شخصًا تدير ذا كنتإ

 المنتجات التي تحتوي على السيليكا، فهذا الدليل لك. تشمل المنتجات التي تحتوي على السيليكا:

 )المركبة(  هندسياً المصنّعةمنتجات الحجر الصلب المصنعة مثل أسطح الحجر • 

 الأسفلت• 
 الاسمنت والملاط والجص• 
 الخرسانة والكتل الخرسانية ومنتجات الاسمنت الليفي• 
 طوبال• 

 ، ووبعض ألواح الجبس ألواح الجص )دراي وال(• 
 .القرميدبما في ذلك  ،رصف والبلاططوب ال• 

السيليكا البلوريّة التي يمكن تنفّسها )غبار  من مخاطر عمالكيشرح هذا الدليل ما يجب عليك فعله للحفاظ على سلامة 
  .السيليكا(

 ( النموذجية.WHSبقوانين الصحة والسلامة المهنية ) ةهذا الدليل مشمول إن كل الأمور الواردة في
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 كيفيةّ استخدام هذا الدليل  .2
من التعرّض لغبار السيليكا. وهو يوفر معلومات  عمالكسيساعدك هذا الدليل على فهم واتخاذ القرارات المتعلقة بحماية 

المنتجات م في مخاطر العمل ب حول التحكّ السيليكا. كما يوفر معلومات أكثر تفصيلاً م في مخاطر العمل بعامة حول التحكّ 
 .عمالكعلى مستويات عالية جداً من السيليكا وتشكل خطرًا كبيرًا على صحة التي قد تحتوي والمحتوية على السيليكا 

 .لمتطلباتلقانوني بالامتثال  التزامحيث يكون على المسؤولين  ‘إلزامي’أو  ‘يتطلب’أو  ‘يجب’نستخدم 

 .حيث يمكنك اختيار القيام بما نوصي به ‘يجوز’و بتنفيذ تدبير ماللتوصية ‘ ينبغي’نستخدم 
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 ليه واجب؟من يقع ع  .3
وغيرهم من الأشخاص في مكان العمل واجبات بموجب القوانين النموذجية للصحة  والعمال (PCBU) جميع تقع على

 (، بما في ذلك واجب العناية المعقولة بصحتهم وسلامتهم في مكان العمل.WHSوالسلامة في مكان العمل )

إذا  لى السيليكاالمنتجات المحتوية عالنموذجية للتحكم في مخاطر العمل بالسيليكا و WHSهناك واجبات بموجب قوانين 

 :كنت  

 •PCBU المشروع، أو ذلكالمؤسسة أو  تلكليكا، أو مسؤولاً في يفي مكان عمل يوجد فيه غبار الس 

ّبً •   محتوية عليها.ا للسيليكا ولمنتجات مصممًا أو مُصن ّعاً أو مستورداً أو مورّداً أو مُرك 

 كثر من شخص واحد نفس الواجب في نفس الوقت.لأأن يكون كما يمكن للشخص أكثر من واجب واحد أن يكون يمكن 

قد وأثناء العمل.  يهفأو يحتمل أن يكون  يتضمن أي مكان يذهب إليه العامليشمل مكان العمل أي مكان يتم فيه تنفيذ العمل و
 ركبات أو المنازل.الم   وأ الإنشاءمواقع  وأالمحلات التجارية  وأالمصانع  وأالمكاتب ذلك يشمل 

 وأصحاب المناصب فيها PCBUمؤسسات   .3.1
مصلحة تجارية/مشروعاً ) PCBU أنت إذا كنت مسؤولاً عن إدارة العمال أو الإشراف عليهم، فمن المحتمل أن تكون

 ( أو مسؤولاً فيها أو فيه.تجارياً

 :PCBUيمكن أن تكون 

 شركة •

 مؤسسةهيئة أو جمعية غير  •
 يعمل لوحده، أو تاجرًا •
 يعمل لحسابه الخاص. شخصًا •

 بشكل فردي وجماعي. PCBUيقومون بعمل تجاري والأفراد الذين في شراكة ويُعتبر 

 وغيرهم في مكان العمل. اصحة وسلامة عماله الأساسي للمحافظة على ةرعايواجب ال PCBU مؤسسات تقع على

المصلحة التجارية أو ، واجب ممارسة العناية الواجبة لضمان امتثال أصحاب المناصب، مثل مديري الشركةيقع على و

تلك ويستخدم يم التجاري أو المشروع المصلحة التجارية. وهذا يشمل التأكد من أن WHSلقوانين المشروع التجاري 
هذا و. الحدّ منهاالسيليكا والمنتجات المحتوية على السيليكا أو ناسبة للقضاء على مخاطر العمل بالموارد والعمليات الم

 يشمل:

 مخاطر غبار السيليكا التعرّف على  • 
 التعرض لغبار السيليكا بأخطار التحكمّ • 
 لهواء ورصد لإجراء  • 

 الصحية للعمال.توفير المراقبة  • 
 
 
 

  

 العمال .3.2

أفعالهم  كي لا تؤثرّمعقولة  عناية يمارسواويجب أن  ،صحتهم وسلامتهمالمعقولة ب العناية ممارسةيقع على العمال واجب 
 :يجب على العمالوسلباً على صحة وسلامة الأشخاص الآخرين. اتهم أو تقصير

https://www.safeworkaustralia.gov.au/glossary#PCBU
https://www.safeworkaustralia.gov.au/glossary#PCBU
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 ، و PCBUتصدرها باعتباركتعليمات تتعلق بالصحة والسلامة  لأية قدر المستطاع بصورة معقولةالامتثال   •
باعتبارك  وضعته تكونالعمل في مكان سلامة الصحة والأو إجراء معقول يتعلق ب معقولة سياسة ةالتعاون مع أي  •

PCBUبذلك مسبقاً ، بما في ذلك المراقبة الصحية، إذا تم إخبارهم. 

معدات يجب على العمال المشاركة في المراقبة الصحية وارتداء وضًا خطيرًا. ومر توعكاًيمكن أن يسبب غبار السيليكا 
 .PCBUلتعليمات وفقاً  (PPE) الوقاية الشخصية

للعمال للتعبير عن آرائهم فرصة معقولة  لإتاحة تشاوري، ينبغي اتباع نهج مسائل الصحة والسلامة مع العمال عند مناقشة
، فقد كما تم تدريبه وإرشاده PPEقبل اتخاذ أي قرار. إذا رفض العامل المشاركة في المراقبة الصحية أو رفض استخدام 

ن مصدر عالعامل  إبعادقد يشمل ذلك . و WHSباتخاذ إجراءات للوفاء بواجباتك بموجب قوانين PCBU تقوم أنت بصفتك
 .ضالتعرّ 

 مون والمستوردون والمورّدونالمصمّ المصنّعون و .3.3

لإمكان بشكل ، قدر اللمنتجات المحتوية على السيليكا مون والمصنّعون والمستوردون والمورّدونيجب أن يضمن المصمّ 
الصحة والسلامة. يشمل هذا الواجب إجراء اختبار وتحليل للمنتج  أخطارأو المادة خالية من خال ، أن المصنع معقول

يمكن توفير هذه المعلومات في شكل ملصق أو ورقة معلومات المنتج أو صحيفة بيانات و. هت محددة حولوتقديم معلوما

 ما يلي: إيرادها(. تتضمن المعلومات المهمة التي يجب SDSالسلامة )

 كمية السيليكا البلورية في المنتج• 

  ، وصحةالعلى غبار السيليكا مخاطر و الخطرة الخصائص• 
أو تركيبها أو صيانتها أو  احتياطات الصحة والسلامة التي يجب اتخاذها عند تصنيع المنتجات المحتوية على السيليكا• 

 .التخلصّ منها

أو معدات  وتعمل بالطاقة التي تغذيها المياهالمحمولة باليد  الكهربائيةدوات الأدي المعدات المستأجرة )مثل على مورّ  ينبغي

 ر المعلومات المناسبة حول الاستخدام الآمن للمعدات.ي( اتخاذ جميع الخطوات المعقولة لضمان توفّ الجهاز التنفس وقاية

، مثل لتي تحتوي على السيليكا( للمنتجات الصلبة اSDSليس على الشركات المصنعة واجب توفير أوراق بيانات السلامة )

 .هذه الأوراق الجيد توفير، فمن . ومع ذلكهندسياً المصنّع الحجر أو الطوب أو البلاط

في ولايتك أو  (WHS) قوانين الصحة والسلامة في مكان العمل .3.4

 مقاطعتك

قرارات  تخذالتي ت ي. وهWHSعن تطبيق قوانين  ةفي الكومنولث والولاية والمقاطعة مسؤول WHSإن هيئات تنظيم 

 بشأن ما إذا كنت ممتثلاً للمتطلبات.

 WHSبمنظم ليست هي نفسها في كل ولاية ومقاطعة. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة، يرجى الاتصال  WHSلكن قوانين 

 .للولاية أو المقاطعة
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أخطار الصحة ر وتتحكّم بكيف تتعرّف على المخاط  .4
 السيليكاوالسلامة الناجمة عن التعرّض لغبار 

بشكل طبيعي وتوجد في العديد من الصخور والتربة. هناك أشكال غير  تتكوّنوهي السيليكا هي ثاني أكسيد السيليكون. 

 السيليكا البلورية هو الكوارتز ضمن أنواع النوع الأكثر شيوعاً منوبلورية من ثاني أكسيد السيليكون. أشكال بلورية و

(CAS 14808-60-7). 

 :ض لغبار السيليكا إلىالتعرّ يمكن أن يؤدي 

 التعب والمرض •

 ، والتليفمثل الساركويد، ومشاكل التنفس، والتهاب الشعب الهوائية المزمن، وانتفاخ الرئة، وسرطان الرئة  -

 ، وتصوّن الرئة، والهائل المتصاعد

 صابةالإ •

 .ج العين وتلف العينتهيّ مثل -

ا وغالبً  مالا رجعة فيهالهائل المتصاعد  والتليف وتصوّن الرئة. متسارعو حاد ومزمن - تصوّن الرئةهناك ثلاثة أنواع من 

العمال  وجودها لدى قد يتم تشخيصوض. لسنوات عديدة بعد التعرّ  هذه الأمراضقد لا تظهر أعراض و. مميتين اما يكون

 .أهمية الوقاية والمراقبة الصحية ، وهذا هو سببمرحلة التشخيص الأولي ، حتى فية أعراضتظهر عليهم أي بدون أن

د غبار السيليكا في مكان تولّ  للتخلصّ منم المختلفة ، ستحتاج إلى تنفيذ مجموعة من تدابير التحكّ بصفتك صاحب الواجب

مل مثلاً( أو الع بشكل طبيعي )في التعدين أو حفر الأنفاق تتكوّنالسيليكا التي العمل ب حالاتأو الحدّ منه. وهذا يشمل  عملك

 (.هندسياً المصنّعالمنتجات التي تحتوي على كميات عالية من السيليكا )مثل الحجر ب

، وربما طر كبير على صحة العاملين لديك، فقد يكون هناك خPPEواحد، مثل معدات  تدبير تحكمّإذا كنت تعتمد فقط على 

 .لا يحمي العاملين لديك بشكل كاففقط  PPEقد ثبت أن الاعتماد على معدات . و WHSقوانينل كنت منتهكاً

غطي جميع المخاطر يلا لكنه غبار السيليكا.  أخطارم في ة التحكّ تقديم إرشادات حول كيفيّمجرّد الغرض من هذا الدليل هو 

م في غبار السيليكا لا تسبب أخطارًا د من أنك عندما تتحكّ على التأكّ  تحرصالتي قد تكون موجودة في مكان عملك. يجب أن 

 بشأن مخاطر أخرى. WHSك في مجال بواجبات في الوفاء تخفقأخرى أو لا 

  . للضوابطالتسلسل الهرمي اختيار وتنفيذ تدابير باستخدام  التعرض لغبار السيليكا عن طريق أخطاريمكنك إدارة 
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 التسلسل الهرمي للضوابط  1الشكل 
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 التشاور مع العمال .4.1

)إذا تم تمثيلهم( حول الصحة والسلامة في  المنتخب من ق بلهم( HSRوممثل الصحة والسلامة ) عمالكيجب أن تتحدث مع 
 مكان عملك. وهذا يشمل الحديث عن جميع الأمور المتعلقة بغبار السيليكا.

 يجب استشارة العمال في مسائل الصحة والسلامة بما في ذلك )على سبيل المثال لا الحصر(:

 التعرّض لغبار السيليكا أخطارتحديد  •

 السيليكاوضع خطة للتحكمّ بغبار  •

 د غبار السيليكاإجراء تغييرات على العمليات أو الإجراءات التي تولّ  •

 تحسين الضوابط الموضوعة لحماية العمال من غبار السيليكا •

 حل قضايا الصحة والسلامة •

 المراقبة الصحية •

 ، ومراقبة الظروف في مكان العمل •

 توفير المعلومات والتدريب للعاملين. •

المشاركة و، لأنهم على الأرجح يعرفون مخاطر عملهم. قشات الصحة والسلامة أمر مهممناعمالك في مشاركة إن 
 ةالتزام العمال بهذه العملية وأي إيجادستساعد في  والتحكمّ بهامكان العمل  أخطارالمشتركة في تحديد المخاطر وتقييم 

 تغييرات قد تنتج عن ذلك.

المزيد من العمل في الصحة والسلامة والتعاون والتنسيق بشأن  التشاور :النموذجية مدونة الممارسةيمكن أن تعطيك 
 .المطلوبة منك لتشاورالمعلومات حول واجبات ا

 التعرّف على مخاطر غبار السيليكا .4.2

الهواء في مكان ليكا ، يجب عليك أولاً تحديد ما إذا كان غبار السيليكا يتم توليده وإطلاقه في يلإدارة مخاطر غبار الس
 عملك. يتعرّض العمال لغبار السيليكا كلما انتشر في الهواء وصار بإمكانهم استنشاقه.

 يمكن أن تحتوي أنواع مختلفة من الصخور ومنتجات الصخور على كميات مختلفة من السيليكا، على سبيل المثال:

 كمية السيليكا )%( النوع

 40إلى  25 الغرانيت

 22 لالطف  

  67 الحجر الصخري الطبيعي

 90< هندسياً الصخر المصنّع

 نسب مختلفة الحصى والملاط والخرسانة

الحجارة الطبيعية أو المنتجات المصنّعة التي تحتوي على  سحقيتولدّ غبار السيليكا في عمليات مكان العمل مثل 

 :وأن يوجدد غبار السيليكا تولّ أن ي. ويمكن صقلهاأو  هاأو نشر تهاصنفرجلخها أو أو  ثقبها/حفرهاأو  قصّهاأو السيليكا 

 والإنشاءالتصنيع  خلال •

 ند التعدين أو حفر الأنفاقع •

 الرمل التي أساسهافي النفايات أو المنتجات  •

 .في المواد التي يتم إحضارها إلى مكان عملك •

. للاستنشاق قابلةجزيئات بأنها  ؛ ويشار إلى هذهر صغيرة جداً بحيث لا تكون مرئيةيمكن أن تكون بعض جزيئات الغبا

عمق  في هاتوغلّو هاتنفسّبدرجة يمكن التي تكون صغيرة  الجزيئاتجزيئات غبار السيليكا القابلة للاستنشاق هي و
 بنشوءيرتبط غبار السيليكا أيضًا والموت. إلى الرئتين مما يتسبب في تلف دائم يمكن أن يؤدي إلى مرض خطير أو 

 .اضطرابات المناعة الذاتية وأمراض الكلى المزمنة
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يليكا. دائمًا في مكان العمل أو مع منتج يحتوي على الس موجوداً (SDS) السلامةبيانات  منشور الملصق أوكون قد لا ي
. فيه ليكا الموجودةيد لمعرفة كمية السقد تحتاج إلى التحدث إلى المورّ ، ما لمنتج   SDS معلومات أو بيانإذا لم يكن لديك 

 .تحتوي على كميات عالية جداً من السيليكاهندسياً  المصنّعةيمكنك افتراض أن جميع المنتجات الحجرية  لكن

 :حتوي على السيليكا ما يليتشمل المواد والمنتجات الشائعة التي ت

 (هندسياً والمصنّعةمنتجات الحجر )الطبيعية  •

 حشوات الأسنان المركبة •

 عةالأخشاب المصنّ  •

 طوبال •

 الإسمنت •

 الأسفلت •

 وبعض ألواح الجبس (والي در) ألواح الجص •

 الجص •

 الملاط •

 و ،بلاطال •

 .حتى بعض المواد البلاستيكية •

 :السيليكا في الهواء ما يليتشمل الأنشطة التي تطلق غبار 

 هندسياً وتركيبها وصيانتها وإزالتها  المصنّعة )كاونترتوب( الحجريّة المناضدتصنيع  •

 هاوحفر وتسوية الأرضالحفر  آلات عمليات •

 معالجة الطين والحجر تعمليات آلا •

 كساء الأسطحوالرصف  •

 الخام معالجة المعادنعمليات عمليات التعدين والمحاجر و •

 الأنفاقحفر الطرق و إنشاء •

 أعمال البناء والهدم •

 خاصة باستخدام الطرق الجافة ،الطوب أو الخرسانة أو الحجر قص •

 (في المائة من السيليكا البلورية 1)يجب ألا يحتوي عامل السفع على أكثر من  السفع الكاشط •

 بكاالمس في صبال •

 الحجر بالإزميلالخرسانة أو  وحفر رق الهيدروليكيوالط   الزاوي الجلخ •

 التكسير الهيدروليكي لآبار الغاز والنفط •

 الفخارأشغال  •

 و ،والتخلصّ منها اهوسحب اهوتحميلالصخور أو الوحل سحق  •

 .الهواء المضغوطبكنس الغبار أو نفثه  أنشطة التنظيف مثل •
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 أمثلة على العمل مع التعرّضات الضارة المحتملة لغبار السيليكا

 تصنيع المنتجات المحتوية على السيليكا

استخدام المواد الحجرية المصمّمة هندسياً لأسطح المناضد في المباني المنزلية والتجارية بشكل كبير في  تزايدلقد 
 .السنوات العشر أو الخمس عشرة الماضية. يمكن أن يؤدي تصنيع العناصر الحجرية إلى خطر التعرّض للغبار

  اتهوإزال تهاوصيان هاوتركيبالمنتجات المحتوية على السيليكا تصنيع 

أو من  هاأو سفع تهاأو إزال هاأو تهذيب جلخهاأو المنتجات المحتوية على السيليكا يمكن أن ينشأ غبار السيليكا عند قص 
 .أو التخلص منها هذه العمليات الغبار الناجمة مننفايات تخزين 

الكمية العالية من  هذهفي المائة.  97ىإل السيليكا بنسبة تصلعلى  المصممة هندسياًيمكن أن تحتوي منتجات الحجر 

ن هذه ع الناشئإذا استنشقوا الغبار  وبتصوّن الرئةبمشاكل في التنفس  العمالخطر كبير من إصابة  وجودالسيليكا تعني 
 المتصاعد فوالتليّ بتصوّن الرئةزيادة عدد العاملين الذين تم تشخيص إصابتهم  تبيّن وجود صلة بينالمنتجات. وقد 

 .هندسياً ةالمصمّم والعمل بالحجارةالهائل 

 التعدين والمحاجر والأنفاق والمعادن الاستخراجية

 .الصخور سحقض العمال أثناء أنشطة مخاطر تعرّ  حيث ترتفع، مشكلة معروفةالتعرض لغبار السيليكا 

 والبناء والهدم الإنشاء

 .على الحجر التي تعمل بالطاقةالخرسانة واستخدام الأدوات  قصغبار السيليكا في الموقع من  أن يتكوّنيمكن  

 الأخطارتقييم  .4.3

 .النظر في ما يمكن أن يحدث إذا تعرّض عمالك لخطر والنظر في احتمال حدوثه الأخطاريتضمن تقييم 

كجزء من أساليب عملك، يجب عليك  يتكوّنإذا كنت قد حددت أن غبار السيليكا موجود في مكان عملك أو حددت أنه قد 
 :مراعاة الأمور التالية

 مكان وطول مدة تعرّض العمال لغبار السيليكاكيفية و •

 تدابير التحكمّ التي لديك للسيطرة على الغبار، و •

 .الطرق التي يمكنك من خلالها قياس مدى نجاح تدابير التحكمّ لديك •

انتهاء  بعدجداً  لمدة طويلةفي الهواء  منتشرًايكون غبار السيليكا القابل للاستنشاق بالعين المجردة ويمكن أن لا يمكن رؤية 
 يل من جزيئات الغبار غير المرئية، مما يعني أن العمال يمكنكبيرة والمرئية قبل وقت طوالعمل. تستقر جزيئات الغبار ال

حتى لو لم يتمكنوا من رؤيته في الهواء. من المهم مراعاة ما إذا كان العمال )وغيرهم  للاستنشاقالغبار القابل  أن يتنفّسوا
 .ضمعرضين لخطر التعرّ  السيليكا(العمل الذين لا يعملون مباشرة بمن الأشخاص في مكان 

ميكرون )ميكرومتر( وعند استنشاقها يمكن أن تصل إلى  10أقل من  للاستنشاقيبلغ قطر جزيئات السيليكا البلورية القابلة 
 (.أدناه 2عمق الرئتين )انظر الشكل 
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 أحجام جزيئات الغبار )من لجنة الصحة والسلامة المهنية للتعدين والمحاجر(  2الشكل 

 

 

 

في الهواء )أبخرة أو رذاذ( يمكن أن يتعرّض  منتشرةعند تقييم المخاطر، يجب أن تفكر فيما إذا كانت هناك ملوثات أخرى 
  من جميع التعرّضات المحتملة. عمالكلها العمال أيضًا. من المهم أن تفكر فيما إذا كانت تدابير التحكمّ التي قمت بها تحمي 

  للرصف XYZمثال لتقييم المخاطر: شركة أسئلة وأجوبة بشأن 

 .تحتوي على السيليكا ورصف حجارةتمتلك مصلحة تجارية صغيرة لقص أنت 

. وعادة ما يتم القص تعمل بالطاقة الرصف في أماكن خارجيّة باستخدام أدوات محمولة باليد حجارةيتم قص معظم 
 .الكتل أدوات فلقدرًا ما يتم استخدام ناويد بالماء وفي الموقع. مبالمنشار بشفرة ماسيّة، والتخ

 .حجارة الرصف بين الجافويتم الكنس . الحجارة رصف في آخر مرحلة منأيضًا  شديد النعومةستخدم الرمل يُ 

 ما هو الخطر؟

 .الرمل كنسالرصف وعند  حجارة قصلعمال غبار السيليكا عند يمكن أن يتنفسّ ا

 الضرر؟ما هو 

 .وتصوّن الرئةتلف الرئة بما في ذلك السرطان والتهاب الشعب الهوائية 

 قد يتضرر؟الذي من 

 .لأشخاص القريبينوالعمال وغيرهم من والكنس  القصبمهام  الذين يقومون جميع العمال

 ماذا تفعل الان؟

، القبعات الصلبة المقدّمة، ملابس العمل الواقية( من أجل السلامة )الأحذية فولاذيّة PPE) معدات الوقاية الشخصية •
 (، القفازات

 الماء لتخميد الغبار •

o الرصف تركيب حجارةبالقرب من مكان  القيام بالقص 
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o عض الخراطيم وبعض المرفقات مكسورةتسرّبات من ب 
o يتم جمع الطين لا 
o  وهي جافةالرمال يتم كنس 

 لنظارات الوقاية لحماية عيون العما •
o  قديم جداًبعضها 

 لوقاية من الغبارأقنعة ا •

o بعص العمال ملتحون ولا يلبسون الأقنعة 

  عالية الضوضاء التي تعمل بالطاقةالأدوات  ضوضاءالأذن( للوقاية من  سداداتلمسع )احماية  •
o  الأذن سداداتالعمال الذين على مقربة من عمليات القص لا يستعملون 

 تحتاجها؟الإجراءات والتحسينات التي هي ما 

 لغبار والضوضاء لالآخرين  العمالض الرصف لتقليل تعرّ  حجارةوضع  مكانأبعد من  قصللمنطقة  خصّص  •

 لتنظيف الانتهاء من تركيب الأحجارلاستخدم الطرق الرطبة  •

 فحص وإصلاح وصلات المياه والخراطيمقم ب  •

 مع الطين في صينيّة تحت المنشار للتخلص منهااج  •

 PPE وجدول الصيانة للمعدات  نفذّ  •

 للعمال( RPE) يالتنفّس الجهاز معدات وقاية و PPEالتدريب على  وفرّ  •

 للمهام اللازمةنوع أقنعة الغبار  راجع  •

 للوجه  النظيفةمراجعة سياسة الحلاقة   •

 والمعيبةل النظارات القديمة استبد  •

 صلعاملين بالقرب من منطقة القاسمع حماية  وفرّ •
 

أنشطة تطلق  ةمحتوية على السيليكا أو يقومون بأيمنتجات  وسفع وثقب وصقل وجلخيقومون بقصّ  كان عمالكإذا 

 لغبار السيليكا القابل للتنفس أو توعكّهم أو مرضهم في غياب تعرّضهم، فهناك خطر كبير من يليكا في الهواءغبار الس

 .ضوابط فعالة

 

فهناك خطر كبير على صحة  صمّمة هندسياً،د الغبار من المنتجات الحجرية المعمل تولّ  أساليب ةمكان عملك أيفي إذا كان 
 .العاملين لديك وغيرهم

لعمال الذين يستخدمون أدوات يدوية لقص ويمكن أن يكون ابعض الأدوات غبار السيليكا في الهواء أكثر من غيرها. تطلق 
ض لغبار لبعض أعلى درجات التعرّ  نمعرّضي( المجالخلدائرية أو )مثل المناشير ا الأحجار المصمّمة هندسياً جلخأو 

ُ والسيليكا.  أجهزة فتحات للمغاسل وأسطح  قص بما في ذلك ،ستخدم هذه الأدوات لإكمال مهام التصنيع والتركيبغالباً ما ت
 .والوصلأو أثناء التشكيل  الطبخ )ستوڤ(

ُ  الأماكنفي   ض العمال الذين يقومون بمهام أخرى لمستويات عالية من الغبار، قد يتعرّ اليدويةستخدم فيها الأدوات التي ت
 أيضًا.

مستويات  طردبالالمحلية تهوية الالمياه و تخميدبدون  صقلهاأو  جلخهاأو  للأحجار المصمّمة هندسياً الجاف صالقيولدّ 
 .في مكان العمل القياسي ضمستوى التعرّ تجاوز بكثير تعالية جداً من غبار السيليكا 

للأحجار  المتحكمّ بهالجاف غير  صالآن الق (WHSالمنظّمة للصحة والسلامة في مكان العمل )العديد من الجهات  يمنع
المحلية  مةمنظالجهة العلى صحة العمال. يرجى مراجعة  الأسلوب اهذ الذي يمثله الشديد الخطربسبب  المصمّمة هندسيًا

 .ينطبق عليكالأمر إذا كان هذا   WHSلـ

صحة النة قواعد الممارسة النموذجية: كيفية إدارة مخاطر مدوّ  راجع  WHSلمزيد من المعلومات حول كيفية إدارة مخاطر
 المواد الكيميائية الخطرة في مكان العمل أخطارنة الممارسات النموذجية: إدارة مدوّ . تحتوي العمل في مكان سلامةالو

 .ليكا( في مكان العمليالمواد الكيميائية )بما في ذلك غبار الس لأخطارل أيضًا على معلومات حول كيفية إجراء تقييم مفصّ 

(. SWMS) ، فستحتاج إلى إعداد بيان طريقة عمل آمنمصنّعة هندسياً حجارة، إذا كنت تقوم بتثبيت سطح في كوينزلاند
 .الإنشاء: أعمال النموذجية الممارسة مدوّنة راجع، لمزيد من المعلومات
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 الهواء رصد

. يبلغ مقياس معدل التعرّض في دم تجاوزهس يجب عللسيليكا البلورية القابلة للتنفّ  تعرّض في مكان العمل مقياسهناك 
 .3مغم / م 0.05مكان العمل في أستراليا 

 س في الهواء في مكان عملك إذا:تركيز السيليكا البلورية القابلة للتنفّ نسبة الهواء لتحديد  رصديجب عليك 

 كنت غير متأكد مما إذا كنت تتجاوز معيار التعرّض، أو •

 كان الرصد ضرورياً لمعرفة ما إذا كان هناك خطر على الصحة. •

 :يبيّنلك لأنه يمكن أن ض لها عمايمكن أن يساعد رصد الهواء في تقييم المخاطر التي يتعرّ 

 عمالكمقدار تعرّض  •

 العمليات أو المنتجات التي هي مصدر التعرّض، و •

 إذا كانت تدابير التحكمّ الحالية لديك تؤتي الفائدة منها. •
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 منطقة تنفس العامل   3الشكل 

 

 
 

 

 للهواء في مكان عملك، على سبيل المثال إخصائي معتمد للصحة المهنية.مختص إجراء رصد جب على شخص ي

د من إمكانية وصول العاملين عامًا على الأقل. ويجب عليك أيضًا التأكّ  30رصد الهواء لمدة الاحتفاظ بسجلات  يجب عليك
 لديك إلى هذه السجلات. يجب أن يتضمن تقرير رصد الهواء ما يلي:

 الحالي في مكان العمل التعرّض بما في ذلك مقياس  ،الهواء الخلفية والغرض من رصد •

 المهمة المطلوب قياسها بما في ذلك أنماط العمل والمخاطر التي تنطوي عليها هذه المهمة •

 هاؤم المعمول بها وأداالتحكّ  تدابير •

بما في ذلك معلومات عن معايرة معدات  ،(على المدى الطويل والقصير) أخذهاالعينات والقياسات التي تم  هيما  •
 أخذ العينات

 تفاصيل كيفية أخذ العينات •

 بما في ذلك معلومات عن معايرة معدات التحليل ،تحليل العينات كيفية ومكان •

 تفسير النتائج: •
o  ّضمصادر التعر 
o  الحالية التحكمّكفاية تدابير 

o ض ها والتي من المحتمل أن تكون مصدر تعرّ بما في ذلك تحديد المهام التي لم يتم قياس ،تقييم المخاطر
 ، ون أن يتعرضوا ولكن لم يتم قياس وضعهموأي عمال يمك

o  الامتثال لقوانينWHS 

 سم 30منطقة تنفسّ 
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 ، على سبيل المثال:توصياتال •
o خطة عمل لمكافحة الغبار 

o  وممارسات العمل التحكمّتغيير تدابير 
o تدريب العاملين 
o  والهواء رصدمزيد من ، 
o .المراقبة الصحية 

 

 الهواء في أماكن العمل التي تعمل بمنتجات تحتوي على السيليكا رصد 

ض في التعرّ  دون مقياسض لحفاظ على التعرّ تضمن ام التحكّ  تدابيرلا توجد أدلة كافية لإثبات أن أية مجموعة من        
 .المصنّع هندسياًمنتجات تحتوي على السيليكا مثل الحجر مكان العمل عند العمل ب

 مقياسإذا تم تجاوز  للتأكدّ ممّاالهواء  رصد، ستكون هناك حاجة إلى محتوية على السيليكامنتجات  عند العمل مع      
 ض للسيليكا البلورية القابلة للتنفس.التعرّ 

 لهواء:رصد ليوصى بإجراء       

 منتجات تحتوي على السيليكاالأقل في السنة إذا كنت تعمل ب مرة واحدة على •

 لديك التحكمّأو إذا أوصى تقرير مراقبة الصحة بمراجعة تدابير  متوعّكاً أحد العمالإذا أصبح  •

 عملك أو أنواع الأدوات المستخدمة أساليبإذا تغيرت  •
 ، وتكرارًاتستخدم أداة جديدة أكثر  كنت ، إذاعلى سبيل المثال -

 لديك التحكمّجديدة أو قمت بتغيير تدابير  تحكمّإذا تم تنفيذ تدابير  •

 .العمل لورديات ، أو قمت بتدوير جديدا قمت بتركيب حجيرة عزل أو تهوية، إذعلى سبيل المثال -

  

 

 المراقبة الصحية

وهذا بسبب التعرّض لغبار السيليكا، يجب عليك تنفيذ المراقبة الصحية ودفع تكاليفها.  عمالكإذا كان هناك خطر على صحة 
يشمل العمال الذين لا يولدّ عملهم الغبار بشكل مباشر ولكن قد يكونون بالقرب من غبار السيليكا أو على اتصال بغبار 

 لعمل أو المعدات.السيليكا بطرق أخرى مثل تنظيف أماكن ا

توجد في بعض المنتجات التي تحتوي على السيليكا، مثل الحجر المصنّع هندسياً، مستويات عالية جداً من السيليكا وتعُتبر 

، يعني هذا أنه يجب عليك تنفيذ ودفع WHSأنها تشكل خطرًا كبيرًا على صحة العمال الذين يعملون بها. بموجب قوانين 
ية لجميع العمال المشاركين في تصنيع أو تركيب منتجات الحجر المصنّع هندسياً. ويجب عليك أيضًا تكاليف المراقبة الصح

التفكير بتوفير مراقبة صحية للعمال الآخرين الذين قد يتعرضون للغبار الناتج عن هذه العمليات. وهذا يشمل العمال الذين 
عمال إدارية بالقرب من تصنيع منتجات تحتوي على مستويات يتعرضون للغبار أثناء التنظيف أو أولئك الذين يقومون بأ

 :عالية من السيليكا. يشمل العمال الذين يجب توفير المراقبة الصحية لهم

 عمال التشكيل     •

 مشغلّي المناشر •

 عمال التشطيب )الإنهاء( •

 ( ونفث الماءCNCبمساعدة الحاسوب ) التجويفمشغلّي أجهزة  •

 عمال الصقل •

 العاديين، والعمال  •

 المشرفين. •

أو عندما يبدأ العمل لأول مرة بالسيليكا في الوقت الذي يتم فيه توظيف العامل لأول مرة  ةالصحي المراقبةبدأ تيجب أن 
كان عمالك تغييرات في صحة العامل. إذا  ةالكشف عن أي إمكانية وسبب ذلك هوالمنتجات المحتوية على السيليكا. و
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داد عالإ، يجب عليك لهمهندسياً ولم توفر مراقبة صحية  المصنّعةالمنتجات الحجرية بالسيليكا، وخاصة بيعملون 
 .في أقرب وقت ممكن لتنفيذها

يجب إجراء المراقبة الصحية أو الإشراف عليها من قبل طبيب من ذوي الخبرة. تتضمن المراقبة الصحية لغبار 
، قد يوصي بعض ات العامل السابقة وتاريخه الطبيضاعتماداً على تعرّ والعمال بمعدات متخصصة. فحص ليكا يالس

 .في مرحلة مبكرة تصوّن الرئةخصائي من أجل الكشف عن إ على يدالأطباء بإجراء المزيد من الاختبارات 

ا على عامً  30لمدة  ذا التقرير. يجب الاحتفاظ بهصحيةبتقرير مراقبة  ةالصحي بالمراقبةسيزودك الطبيب الذي يقوم 
 نه.نسخة م على العامل يحصلالأقل ويجب أن 

 لعمالك بما يلي: المراقبةالذي يجري  الطبيب قامإذا  WHS ة إلى منظميمراقبة الصحاليجب عليك تقديم تقرير 

إخبارك بأن أحد العمال ربما أصيب بمرض أو إصابة أو توعكّ نتيجة للقيام بعمل استخدم فيه السيليكا أو قام  •

 بمعالجتها أو توليدها أو تخزينها، أو

 (.)مثل إبعاد العامل عن العمل تصحيحيةباتخاذ تدابير  أوصى •

 .الصحة بتشخيص مرض العامل دائرة، قد يخطر الطبيب في بعض الولايات القضائية

مزيد من  طلب، فيرجى تشارك واجباتك مع صاحب واجب آخر ، لا سيما إذا كنتيوفر المراقبة الصحية PCBU إذا كنت
 .للسيليكا البلوريةدليل المراقبة الصحية و PCBU لمؤسساتدليل المراقبة الصحية المعلومات من 

 

 اختيار وتنفيذ تدابير التحكّم بغبار السيليكا .4.4
 وعمليات عملك ومخاطر التعرّضستعتمد تدابير التحكمّ الأكثر فاعلية لمكان عملك على مجال عملك 

وعلى الأرجح فأنك ستحتاج إلى استخدام مجموعة من تدابير التحكمّ لحماية عمالك من التعرّض لغبار السيليكا. كما ستحتاج 
على الأرجح إلى برامج لرصد الهواء والمراقبة الصحية للتأكد من أن إجراءات التحكمّ الخاصة بك تؤتي الفائدة المرجوّة 

 .توفرّ الحماية لعمالك وأنها

 .التخلصّ من غبار السيليكا

 .يعني التخلصّ أنك تزيل الخطر تمامًا من مكان عملك

بشكل  يتكوّنفي كثير من الحالات لا يمكن التخلص من غبار السيليكا. فقد لا يكون التخلصّ ممكناً إذا كان غبار السيليكا 
 .طبيعي في مكان عملك أو إذا كان لا يمكنك صنع المنتج النهائي أو تقديم خدمة بدون توليده

 :يمكنك التخلصّ من غبار السيليكا من المصدر عن طريق التخلصّ من العمليات التي تولدّ الغبار. من الأمثلة

 اتبّاع عمليات إنتاج تولدّ كمية أقل من الغبار •
o   ُحتمل أن ينتج عن أية طريقة رطبة غبار أقل من الطريقة الجافةعلى سبيل المثال، ي 

 معالجة الغبار عند نقطة التوليد، حيث إن ذلك أكثر فاعلية من التقاط الغبار المنتشر في الهواء •

 معالجة الغبار في مسار انتقاله باستخدام أساليب تخميد الغبار •
o لكيميائية والتهوية المحلية بالطردعلى سبيل المثال، استخدام بخاخات الماء والإضافات ا (LEV) 

 .والشفط

إذا كان ذلك ممكناً بشكل معقول، تخلصّ من المنتجات المحتوية على السيليكا من مكان عملك. سيؤدي ذلك وبشكل فعال 
 .إلى إزالة خطر تعرّض العمال لغبار السيليكا عند العمل بهذه المنتجات
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 الاستبدال

 .وبالتالي أقل خطورة خطرًادل منتجًا أو مادة كيميائية بشيء أقل تستبعندما الاستبدال هو 

وهنا ل التي يقوم بها عمالك. يعتمد الاستبدال الفعال للسيليكا والمنتجات المحتوية على السيليكا على مكان عملك ومهام العم
كان ذلك يعني أنه لا يمكنك صنع المنتج ليكا بشكل طبيعي أو إذا يالس تتكوّن، قد لا يكون الاستبدال عملياً عندما أيضًا

 .النهائي أو تقديم خدمة

 :، يمكنكلغبار السيليكا. على سبيل المثالض التعرّ  أخطاريمكن أن يكون الاستبدال طريقة فعالة لإدارة 

 أقل من السيليكا  كمية منتجات لا تحتوي على السيليكا أو تحتوي علىاستخدام  •

 قص أو جلخ أو صقليكا لا يحتاج إلى استخدام منتج يحتوي على السيل •

 .شكل سائل أو معجونلسيليكا على منتج لاستخدام  •

 

 ليكاين غبار السععزل العمال وغيرهم 

 .وعمالكمسافة بين الخطر حواجز أو تحددّ هو عندما تضع  العزل

غبار بالعامل  تحول دون اتصالالتي  الماديّةالحواجز تعُتبر ليكا. يض لغبار السطريقة فعالة لحماية العمال من التعرّ  والعزل
 .العزلب لتدابير التحكمّليكا الشكل الأكثر فعالية سيال

 :العزل ما يليالتحكمّ بطريقة تتضمن ضوابط 

 تقييد الدخول إليهاعزل عمليات التوليد العالية للغبار داخل غرفة مغلقة مع  •

من الماء  رذاذطات العمل المختلفة لمنع الغبار أو ضباب استبعاد بين العمال ومحومناطق  ماديّةحواجز توفير  •
 آخرينقال إلى مناطق عمل أخرى أو نحو عمال الانت

 إبعاد عملية العمل عن العمال الآخرين •
o ضع في اعتبارك مكان عمل العمال الآخرين عند استخدام الأدوات اليدوية التي على سبيل المثال ،

 تعمل بالطاقة

 .، بعيداً عن منطقة العملالملابس أو الأكل تغييرص غرفة أو منطقة لمهام أخرى مثل تخصي •

 .يمكنك أيضًا استخدام حواجز حول المهام الآلية لحماية العمال من غبار السيليكا

ء لإجرا ، على العمال عدم تصنيع منتجات تحتوي على السيليكا في موقع التركيب. إذا كانت هناك حاجةوعند الإمكان
وارتداء معدات  أماكن خارجية في منطقة معينة لهذا الغرض، فيجب إجراء هذا العمل في تعديلات في موقع التركيب

 .، بما في ذلك الطرق الرطبة وأنظمة جمع الغبارناسبة واستخدام الضوابط الهندسيةالم (PPE) الوقاية الشخصية
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ُ     4الشكل   ستخدم للقص الآلي الرطب أحد أمثلة حجيرة العزل التي ت

 

 

 

 الضوابط الهندسية

ة لتغيير خصائص المهمة. تعتمد أفضل الضوابط الهندسية لمكان عملك على المهام تستخدم الضوابط الهندسية أساليب ماديّ
 التي يقوم بها عمالك.

 :السيليكا ما يليتشمل الضوابط الهندسية للتحكمّ في غبار 

 الحفر/الأتمتة عند القيام بالقص أو الجلخ أو الثقب •

 استخدام طرق القص الرطب  •

 التهوية المحلية بالشفط •

تصميم المثاقب وأدوات التجويف والمناشير وغيرها من المعدات بحيث يمكن تزويدها بتهوية محلية بالشفط من  •

 ومرفق مائي لتخميد الغبار H الفئة

 وقاية لوحات أو  الاحقً  التخلصّ منهايمكن ح خلفية استخدام ألوا •

  ، وكبيرة مثل الحفارات والجرافاتقة ذات ضغط إيجابي للآلات المغل كبائن تركيب  •

 .H أو M كهربائية صناعية من الفئة شفط تنظيف الغبار باستخدام مكنسة  •

 فبما أن، كن على دراية بالمخاطر الأخرى التي يمكن إدخالها. الضوابط الهندسية واستخدامها اللجوء إلىعند التفكير في 
تعطي مستويات الضوضاء والاهتزاز في مكان عملك وأن تدرك أن  ينبغي، تعمل بمحركاتالهندسية  الضوابطالعديد من 

 .حسب الحاجةلحماية السمع شخصية العمال أجهزة 
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ون لديك جدول صيانة للحفاظ على من المهم أن يكفة. يضوابط الهندسال بلييُ و تلفيُ ويمكن أن  ةكاشطمادة غبار السيليكا إن 
 :نّبجلتفحص معداتك بانتظام  كما ينبغيحالة عمل جيدة. معداتك ب

 تلف الأجزاءالبلى أو التآكل أو   •

 ءالهوا معدات ضغطتسرب الهواء في   •

 ، أومعدات شفط الغبار أو بالماء التخميدأو الثقوب أو التسربات في معدات  الالتواءات •

 .التي تحتوي على رذاذ الماء والسدائل لوحات الوقايةتلف   •

 

 التهوية
بشكل صحيح. هناك مجموعة من أنظمة التهوية المختلفة  إذا صُمّمت من الضوابط الهندسية شديدة الفعاليةالتهوية هي 

 .مكان عملك والمهام التي يقوم بها عمالك ما يناسباستخدام  وينبغي

 

 غبار اللاستخراج  جهاز مركب في الأداةباستخدام  يقوم بالقص/الجلخ عامل   5الشكل 

 

 التهوية المحلية بالشفط

 .بالشفط لإزالة غبار السيليكا قريباً من المصدر قبل أن يصل إلى منطقة يتنفسّ فيها العامليمكن استخدام التهوية المحلية 

: إدارة النموذجيةلممارسات ا مدونةيمكن العثور على مزيد من المعلومات عن التهوية والضوابط الهندسية الأخرى في 
 .المواد الكيميائية الخطرة في مكان العمل أخطار
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 منظر تشغيلي للتهوية المحلية بالشفط   6الشكل 

  

  

 ضوابط هندسية للمنتجات المحتوية على السيليكا

المنتجات التي تحتوي على مستويات عالية من السيليكا فإن  فيقد وجدت الأبحاث أنه حتى عند استخدام الطرق الرطبة ل
ملوث  رذاذالماء على الأدوات الدوارة أيضًا إلى توليد  رشم فيه بشكل كاف. يمكن أن يؤدي غبار السيليكا لا يتم التحكّ 

 بالسيليكا ويجب التحكم فيه أيضًا.
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 ستخدام التهوية المحلية بالشفطلاأمثلة   7الشكل 

 

 

 

لهذا السبب ، يجب استخدام تخميد المياه المصمم بشكل صحيح جنباً إلى جنب مع التهوية المحلية بالشفط عند العمل بهذه 
 :المنتجات. ومن المهم

ألاّ تستخدم سوى الأدوات والآلات التي تم تصميمها خصيصًا للاستخدام مع ملحقات للماء مع حماية دخول مناسبة  •
(IPعلى سبيل المثال ،): 

o عند قص الألواح، استخدم مناشير جسرية مزودة بمرفقات ماء لتخميد الغبار 

o  ح لتركيب الأحواض والمواقد، استخدم أدوات تفريغ مخمّدة بالماء أو أدوات قص قص الألوالاستكمال
 مع نفث الماء أو مناشير جسرية

o  ونقطة  القصرص الماء لقُ  المزودة بتغذية متعددة للماء توفرومجالخ الزاوية المحمولة باليد استخدم
 التلامس مع الحجر

o  بالماءالمزودة بالتخميد أو  الطرف المبللةآلات الصقل  أو التفريزاستخدم آلات 
o  بتغذية مركزية للماء آلات صقل، استخدم جلخهأو الحجر  صقلعند 

 لمنع الغبار المرئي أثناء العملية المغذيات بالماءمن  ياًكاف اعددً أن تستخدم •

الشركة المصنعة( للتأكد من وصول الماء إلى  تحددهدقيقة أو كما لتر/ 0,5تحافظ على ضغط ماء مناسب ) أن •
 المنتج أو الأداة

شيةبلاستيكية أو واقيات سدائل واقيات أو أن تتحكم في رذاذ الماء باستخدام  •  فر 

 أثناء التشغيل التخميد بالماءأو إيقاف أنظمة  تخفيفمنع العمال من القدرة على ت أن •

مثل المثاقب  بالشفط تهوية المحليةاللا تستخدم سوى الأدوات والآلات التي تم تصميمها خصيصًا لمرفقات  أن •
 و ، hمن الدرجة وشفاطة بغطاءالمجهزة  والمجالخوالمناشير الدائرية 

 ه.توليدمرنة لالتقاط الغبار في نقطة  قاط ثابتة أو محمولة أوب أغطية التتركّ  أن •
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 لتخميدالماء بشكل منفصل على الأدوات الدوارة غير كاف   لرشحديقة رش يدوية أو إسفنجة أو خرطوم  قنينةإن استخدام 
 .ليكايغبار الس

 :الرطبة ضع في اعتبارك ما يلي أخطارًا أخرى لمكان عملك. عند استخدام الطرق التصنيع الرطبةطرق أن تسبب يمكن 

 م في رذاذ الماء الذي قد يحمل الغبارتركيب تهوية للتحكّ   •

 وإعاقة هان لا تتسبب في ضبابوللعي وواقيات ومانعة للانزلاق توفير مآزر مقاومة للماء وأحذية مقاومة للماء  •
 رؤية العامل عن ال

 المعاد تدويره الماء تنقية  •

 عن المعدات ومناطق العمل التخلصّ من الماء المنساب من التشغيل بواسطة بواليع فعالة بعيداًالتأكد من   •

 تركيب أرضيات مانعة للانزلاق •

 ، ورالغبا ا نتيجةخطرً  ويسبّبلا يجف  المنساب الماءللتأكد من أن  الخدمة والتنظيفتنفيذ سياسات   •

 نتيجة مخاطر دعدم وجو تحقق منجو شديد البرودة، ليب رطبة وكان البأسا في مكان خارجيإذا كنت تعمل   •
 .الجليد

 

 المناسبة (PPE) الرطب ومعدات الوقاية الشخصية القصمثال على طريقة    8الشكل 

 

 

 الضوابط الإدارية

الاستبدال والعزل يجب استخدام الضوابط الإدارية فقط لتوفير حماية إضافية ويجب أن تؤخذ في الاعتبار فقط بعد تطبيق 
 والضوابط الهندسية.

وجود تعتمد الضوابط الإدارية على سلوك العمال ومن المهم جداً أن يكون لديك سياسات إدارية وتدريب للعمال عند تحديد 
 ها.ويتبعونسياساتك الإدارية للتأكد من أنهم يفهمون  عمالكتحتاج إلى الإشراف على كما السيليكا في مكان عملك. 
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 :تتضمن أمثلة الضوابط الإدارية لغبار السيليكا ما يلي

 عمليات القصد من إجراء الحد الأدنى من للتأكّ  القصتخطيط مهام  •

 السيليكا أو تنظيف نفايات السيليكاقواعد وسياسات مكتوبة للعمل ب •

o تنظيف مكتوب وسجل للوجود إجراء  ،على سبيل المثال 

 (PPE) معدات الوقاية الشخصيةللمعدات ووسجل للصيانة لجدول   •

 ، وض نفس العمال باستمرار للسيليكاتناوب الوظائف بحيث لا يتعرّ لجدول   •

د غبار السيليكا بالوصول بحيث يسمح فقط للموظفين الذين يقومون بمهمة تولّ  للأماكن التي يُقيدّ دخولها سياسات   •

 .عالية الخطورة أماكنإلى 

 

 المنتجات المحتوية على السيليكاالضوابط الإدارية عند العمل ب
المستوى  عاليةعليك تطوير وتنفيذ ضوابط إدارية لدعم تدابير التحكم  ينبغي، إذا كنت تعمل بمنتجات تحتوي على السيليكا

 ي:ما يلقد تشمل وهي . عمالكلديك لحماية 

ض في مكان العمل التعرّ  مقياسضون للغبار فوق للتأكد من أن العمال لا يتعرّ  ورديات العملسياسات تغيير  •

 ولفترات زمنية طويلة

 تحددّ:مدعومة بسياسة ، وملابس العمل المغبرّة معدات الوقاية الشخصيةلة لسمغتوفير خدمة   •

o إلى المنزل المغبرّة أخذ معدات الوقاية الشخصية وملابس العمل عدم يجب أنه 

o المغبرّةتغيير معدات الوقاية الشخصية والملابس  فيها محددة يجب أنه توجد أماكن 

o المغبرّةيجب غسل معدات الوقاية الشخصية والملابس  متى 

 :بتتطلّ والتنظيف والصيانة للمعدات ومعدات الوقاية الشخصية  الحفظسياسات   •

o  في أكياس محكمة الغلق عند عدم استخدامهاالمغبرّة معدات الوقاية الشخصية والمعدات حفظ 

o  ومحددة فقط أماكنتنظيف معدات الوقاية الشخصية والمعدات في ، 

o  الجهاز وضع لافتات في مكان العمل توضّح وجود خطر من الغبار ووجوب استخدام أية معدات لوقاية
 (.PPEومعدات للوقاية الشخصية )( RPE) التنفسي
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 فتات خطر الغبارأمثلة للا  9الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التدريب
مخاطر غبار السيليكا. ويجب  عنعندما تعمل بالسيليكا أو بمنتجات تحتوي على السيليكا، يجب أن تتحدث إلى عمالك 

 :توفير التدريب

 كجزء من التدريب التعريفي والتجديدي  •
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 ، ودليكا أو يمكن أن يتولّ يد غبار السعندما سيقوم العامل بمهمة أو نشاط معين حيث يوج •

 .ض العمالر كيفية تعرّ عندما يتم إجراء تغييرات كبيرة في مكان العمل تغيّ •

 :المعلومات التي تقدمها للعمال أثناء التدريب فهمًا جيداً لما يلييجب أن تمنح 

 ةه على الصحآثارما هي ما هو غبار السيليكا و  •

 ما هي الضوابط الموجودة لحمايتهم •

 بما في ذلك ،ضضين لخطر التعرّ معرّ  ايكونو متى يمكن أن •
o أوأساليب العمل السيئة ، 
o لةفعا فيها لا تكون الضوابط قد الحالات التي 

 .غير آمنة في مكان العمل أساليبإذا لاحظوا  يجب القيام بهماذا  •

وسبب أهمية هذا الأمر هو أنه الصحة والسلامة على الفور.  ومشاكلعلى الإبلاغ عن المخاطر  عمالكعليك تشجيع  ينبغي
 .إدارة المخاطر قبل وقوع حادث أو مرضيتيح 

 الخدمة والتنظيف

عد تطوير القواعد والسياسات ، حتى بعد توقف العمل. يُ أو يقلّل التعرّض لغبار السيليكال يمكن للتنظيف الجيد أن يزي

. على سبيل المثال، يمكنك أن تطلب من كأحد الضوابط الإدارية الخدمة والتنظيفالمكتوبة لمكان عملك طريقة جيدة لتنفيذ 
 :ما يلي عمالك

 التي يوجد فيها غبار مناطق العمل والعمليات ترطيب •

 جراء جدول تنظيف لمناطق العمل وجدول صيانة للضوابط الهندسيةإ •
o رطبة  وأبقها أو المناطق كثيرة الاستخدام المغبرّة العربات اتمساربانتظام  نظّف، على سبيل المثال

 خلال النهار

 من الغبار المستقرولطين للتخلص من ايومية تنفيذ إجراءات تنظيف  •
o وضع الملاط الرطب داخل حاوية مغلقة للتخلص منها ،على سبيل المثال 

لأغراض المصممة لالكهربائية  الشفط مكانسهواء المضغوط أو الكنس الجاف أو ال الامتناع بتاتاً عن استخدام  •

 العامة لتنظيف الأسطح أو الملابس

لتنظيف  H أو M الفئةمصنفة من شفط كهربائية  أو الكنس الرطب أو مكنسةمنخفض ضغط م الماء بااستخد  •
 ، والمغبرّةالأرضيات والجدران والأسطح والمعدات الأخرى 

تغيير أكياس والكهربائية  مكانس الشفطفيما يتعلق بالشركة المصنعة  من التشغيلات بات وإرشادكتيّل الاتبّاع الدائم  •
 .الغبار والفلاتر

بأغطية بلاستيكية وإزالة الغبار المتبقي باستخدام الطرق المذكورة ، يمكنك تغطية الأرض في مكان خارجي العمالإذا كان 
 ه.أعلا

 

 

 إزالة التلوث

أمثلة كيفية تقليل تشمل ليكا. يالعمال وغيرهم لغبار السالمغبرّة لملابس ومعدات الوقاية الشخصية أن تعرّض ايمكن 

 :العمل إلى الحد الأدنى ما يليعلى معدات الوقاية الشخصية وملابس الموجود ض للغبار التعرّ 

 وملابس العمللإزالة الغبار من الملابس  H استخدام مكنسة كهربائية صناعية من الفئة  •

o يمكنك تشجيع العمال على تنظيف ملابسهم  المغبرّةمخارج مناطق العمل  عندوضع هذه الوحدات ب
 بالمكنسة الكهربائية قبل المغادرة

o يجب عليك التأكد من وصول العمال إلى منطقة لغسل أذرعهم وأيديهم ووجوههم وحتى شعرهم. 

 المنزل للغسيل المغبرّة لكي لا تؤخذ إلىتوفير خدمة غسيل ملابس العمل ومعدات الوقاية الشخصية   •

o وأبلغ ملصقالملابس وضعها في كيس بلاستيكي مختوم عليه  رطّب، م مغسلة تجاريةإذا كنت تستخد ،
 بأن الملابس ملوثة بالسيليكا البلورية عمال المغسلة

 تغييربشكل كبير، ب تثير الغبارإذا أنهوا للتو مهمة  ،أو عملة بعد كل وردية العمال بتغيير الملابس المغبرّ  مطالبة •

 ، والاستراحة التاليةفترة في  ملابسهم
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 .مآزرتزويد العمال بأحذية مطاطية و •

غرف الاستراحة وأجزاء أخرى من  ليكا من تلويثيلمنع غبار الس على فترات متقاربةالعمال  وأزياءيجب تنظيف ملابس 
 .ليكا إلى المنزليالعمال غبار السأخذ لمنع  مكان العمل، والأهم من ذلك

: إدارة بيئة العمل النموذجيةلممارسات ا مدونةيمكن العثور على مزيد من المعلومات حول المرافق في مكان عملك في 
 .والمرافق

 

 معدات الوقاية الشخصية

 
 .فقط لحماية العمال من غبار السيليكا (PPE) على معدات الوقاية الشخصية بشكل مطلقيجب ألا تعتمد 

. لا استخدامهاوالتي ينبغي ، تحتاج إلى إجراء تقييم للمخاطر لمعرفة ما هي الضوابط الأخرى التي يمكن PPEل استخدام قب
فقط  ايجب استخدامهوإلا بعد تطبيق الاستبدال والعزل والضوابط الهندسية والإدارية.  PPE استخدام ينبغي النظر في

 .للسلامة أو عندما لا تتوفر تدابير أخرىمستوى م الأعلى لتكملة تدابير التحكّ 

 .PPEواستخدام عندما يتعلق الأمر باختيار  WHS هناك متطلبات بموجب قوانين

 مقاس إذا تم توفيرها( وتناسب SDS التي تقدمها مناسبة )تحقق من معدات الوقاية الشخصيةد من أن يجب عليك التأكّ 
يمكن أن  المناسبغير التي بالمقاس خاطئة أو ال PPE مفيدة، علمًا بأن PPE تكون أنعامل الذي سيرتديها. سيضمن ذلك ال

العامل أو إلى منطقة  عين ي، يمكن أن يصل الغبار إلى غبار السيليكا بضرر عمالك. على سبيل المثال تؤدي إلى تسبّب
 .إلى رئتيهوبالتالي تنفسه 

تسبب في مخاطر أخرى ال هو أنك لا تريدذلك سبب جيدة. و وتعمل بحالةوصحية نظيفة  PPEيجب عليك التأكد من أن 
وتنظيفها من  PPEيجب الحصول على معلومات حول صيانة و. المطلوبعلى النحو  PPEتعمل  ك تريد أنللعامل وأن

 .دالشركة المصنعة أو المورّ 

التي توفرها وتنظيفها وتخزينها.  PPEومعلومات وتعليمات مستمرة لعمالك حول كيفية استخدام  ايجب عليك تقديم تدريبً 
 ةيمعقولة والتعاون مع أالتعليمات اليُتوقع منهم اتباع ورعاية معقولة لصحتهم وسلامتهم.  يمارسوايجب على العمال أن و

. ومع ذلك، فإنه يجب وارتداءها وفقاً لتعليماتك PPEيجب على العمال استخدام وسياسات في مكان العمل لديك لحمايتهم. 

بطريقة  PPEعليك أيضًا الإشراف على عمالك للتحقق ممّا إذا كانوا يفهمون التدريب الذي يتلقونه وأنهم يستخدمون 
  سليمة. 
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  الوقاية الشخصية معدات  10الشكل 

 

 معدات وقاية الجهاز التنفسي

يغطي الوجه  الإغلاق محكم اصطناعي ، يجب على العمال استخدام جهاز تنفسجزيئات غبار السيليكا صغيرة جداً بما أن
مع أسطح التثبيت أو صمام  يتعارضلا  همشعر وجه أن يكونأو  يجب أن يحلقوا لحاهمهذا يعني أنهم و. بشكل فعاّل

 قياس واحد’ذو  الإغلاق محكم اصطناعي ، فلا يوجد جهاز تنفستلف في حجمه وشكلهوجه كل شخص يخ وبما أنتنفس. ال
 من حيث ملاءمة معدات وقاية الجهاز التنفسيكل عامل  فحص قياسعليك أيضًا  ينبغيهذا يعني أنه و. ‘يناسب الجميع

(RPE) فيه غباربعمل  له قبل أن يقوم. 

 الاصطناعي جهاز التنفسلبس أو  عملمع  يتعارضبالنسبة للعمال الذين يرغبون في الحفاظ على شعر الوجه الذي قد و
الهواء الذي يعمل بالطاقة بغطاء فضفاض  تنقية، قد يكون جهاز تشذيباً شديداً()على سبيل المثال اللحية المشذبة  بإحكام
 مناسباً.

 

 الجهاز التنفسياختبار ملاءمة قياس معدات وقاية 

 .ووجه مرتديه الاصطناعي بين جهاز التنفس إحكام الغلقفعالية  ملاءمة القياس يقيس اختبار

محكم في ارتداء جهاز تنفس  لأول مرةقبل أن يبدأوا  الاصطناعي قياس جهاز التنفسّعلى العمال اجتياز اختبار ملاءمة 
 :بما في ذلك ،الإغلاق

 للاستخدام مرة واحدةوجه نصف جهاز ب   •

 نصف وجه قابل لإعادة الاستخدامجهاز ب  •
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 قابل لإعادة الاستخدام، ووجه كامل جهاز ب •

  (.PAPR)تعمل بالطاقة  الإغلاقمحكمة هواء ال تنقيةب تنفسّ أجهزة  •

 :يمكن إجراؤها القياس ملاءمةهناك نوعان من اختبارات 

 نوعياختبار   •

 ختبارالا مواد أحد شمّ  على تذوق أو المرتدياختبار النجاح / الفشل الذي يعتمد على قدرة  -

 يةنصف الوجه الاصطناعية ستخدم فقط على أجهزة التنفسيُ  -

 يكمّ اختبار   •

 الاصطناعيجهاز التنفس  إلىيستخدم معدات متخصصة لقياس مقدار تسرب الهواء   -

 كاملة الوجهالاصطناعية  وأجهزة التنفس يةصف الوجهن الاصطناعية ستخدم في أجهزة التنفسيُ  -
 .PAPRو

ة أكثر موضوعية من الاختبارات النوعية لأن بعض العمال يجدون صعوبة في الكميّ القياس ملاءمةإن نتائج اختبار 
 .كافصحة العمال بشكل إلى عدم حماية و ‘خاطئ نجاح’يمكن أن يؤدي إلى وهذا . ق أو الشمّ قدرتهم على التذوّ 

 .ةباستخدام الطريقة الكميّ PAPR يوصى باختبار أجهزة تنفس الوجه الكاملة و

 :مستشارد أو ع أو مورّ من قبل شخص كفؤ أو مصنّ  القياس ملاءمةاختبارات يجب إجراء جميع 

 للمرة الأولى الإغلاقمحكم  اصطناعي قبل ارتداء العامل لجهاز تنفس  •

 ، وللعامل الصنع أو الطراز أو جديد ناعيتنفس اصط في كل مرة يتم تقديم جهاز  •

)مثل فقدان  الإغلاقإحكام والتي قد تؤثر على  الجهاز كلما حدث تغيير في خصائص أو ملامح وجه مرتدي  •
 كبير(.بشكل  ارتفاعهالوزن أو 

 .(نالمثال كل عام أو عاميبشكل منتظم واستناداً إلى نتائج تقييم المخاطر )على سبيل  ملاءمة القياس يجب تكرار اختبار

 :احتفظ بسجل مكتوب لاختبارات الملاءمة التي تم إجراؤها لكل عامل بما في ذلك

 نوع الاختبار المنجز •

 قياسهشكله وو هطرازو الذي تمّ اختباره جهاز التنفس الاصطناعيصنع اسم   •

 .تاريخ ونتائج الاختبار  •

 الملاءمة.اختبار بعد  ملاءمة القياساختبار  سجلبطاقة  أعط  عمالك

 
 يرتدون(، وذلك للتأكد من أنهم RPEيجب عليك توفير التدريب لعمالك الذين تم تزويدهم بـمعدات لوقاية الجهاز التنفسي )

أن يستخدموها وأنهم يستخدمونها ويقومون بصيانتها. ويجب أن يقدم التدريب شخص  التي من المفترضتلك المعدات 

 .أو مورّدته RPEمختص يمكن أن يكون مستشارًا أو شخصًا من مكان العمل أو ممثلًا من شركة صنع 

 ما يلي: RPEيجب أن يشمل التدريب الجيد على 

 لعملهم RPE لماذا يُطلب استخدام •

 RPE رتداء متى يجب على العامل ا  •

  RPE عمل تكيف   •

 RPE أوجه قصور   •

 بشكل صحيح اوخلعه  RPEكيفية ارتداء   •

 كيفية فحص القياس  •

 وصيانتها RPEكيفية تنظيف  •

 ، والفلاترمتى وكيف يتم استبدال  •

 .عندما لا تكون قيد الاستخدام RPE حفظكيف وأين يتم   •
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 ز التنفسيلجهاوقاية امعدات   11الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

جهاز تنفس اصطناعي نصف وجه يمكن 
 إعادة استخدامه

جهاز تنفس اصطناعي لكامل الوجه 
 )بخرطوشة(

 (PAPRجهاز تنفس بتنقية الهواء بوجه كامل يدُار بالطاقة )
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 ( عند العمل بمنتجات تحتوي على السيليكاPPEمعدات الوقاية الشخصية )

 
 .التنفسي ليست كافية لحماية عمالك من غبار السيليكاإن معدات وقاية الجهاز 

وجود مجموعة من  من المطلوب، مصنّعة هندسياًعالية من السيليكا في المنتجات الحجرية الستويات منظرًا لوجود 
الشخصية وتدريب العمال  الوقايةالضوابط لحماية صحة العمال بما في ذلك الهندسة والعزل وممارسات العمل ومعدات 

 .والاستشارات

أو  P3 ارتداء جهاز تنفس كامل الوجه مع مرشح فئةالماء  هاغذييوصى العمال الذين يستخدمون معدات محمولة باليد ي

 P2 . جه مع مرشح فئةكامل الو PAPR جهاز

مريح مع أن ارتداءه يعمل بشكل صحيح و الاصطناعي أمرًا ضرورياً للتأكد من أن جهاز التنفس ملاءمة القياس يعد اختبار

 .عةالمصنّ  المورّدة أو قد يتطلب هذا طلب المشورة من الشركاتوأخرى قد تكون ضرورية للمهمة.  PPE ةأي

منتجات تحتوي على السيليكا لأخرى التي قد تنشأ عند العمل بتختارها مناسبة أيضًا للمخاطر االتي  PPEيجب أن تكون 

 :مثل

 حماية العين  •

 مآزر وملابس وقفازات  •

 ، والقبعات الصلبة •

 .حماية شخصية للسمع •

 

 عمالكعلى ويجب عليك الإشراف  اضروريً  اتدريب العاملين من قبل شخص كفؤ أمرً يُعتبر، وكما تمّت مناقشته أعلاه
 .بشكل صحيح الخاصة بهم PPEللتأكد من أنهم يفهمون تدريبهم ويستخدمون 

 حالة: بنّاء بالحجارةدراسة 

رانيت على السيليكا غرانيت، ويحتوي الغيعمل بانتظام لسنوات عديدة بالرخام الطبيعي ومنتجات البالحجارة عامل بناء 
 في المائة. 25بنسبة 

مهنية لقياس مستويات تعرض العامل في الأيام الأولى من تأسيس المصلحة التجارية. وأجريت تم تعيين إخصائي صحة 
 .مراقبة صحية منتظمة للعامل، بما في ذلك مراقبة بالأشعة السينية كل خمس سنوات

 .ض في مكان العملالتعرّ  مقياسمستوى تحت  فيضات إبقاء التعرّ  على الشافطةتهوية الحافظت أنظمة 

التي و المصنّعة هندسياًعلى استخدام منتجات الحجر  القطاعبسبب زيادة الطلب في  عمل المصلحة التجاريةذج تغير نمو

 في المائة. 90السيليكا بنسبة تزيد على تحتوي على 

أعلى من مستوى  في الهواء المنتشرة، كانت مستويات السيليكا ض للسيليكاادة فحص مستويات التعرّ عندما تم إع

 إلى مستوى ضمن السيطرة.ض التعرّ  لتخفيضم الموجودة إلى تعديل ي مكان العمل وتحتاج أنظمة التحكّ ض فالتعرّ 

يعمل بالطاقة مع  اصطناعي لتنقية الهواءالرطب وارتداء جهاز  أساليب القصنظام  البدء بتطبيق ، تمّ لإدارة المخاطر

 .P2ة مرشح فئ

 

 ـ : معدات الوقاية Safe Work Australiaيمكنك العثور على مزيد من المعلومات على صفحة الإنترنت الخاصة ب

 الشخصية.
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 مراجعة الضوابط لديك .4.5

عملية مستمرة تحتاج إلى الاهتمام بمرور الوقت وخاصة  (WHSالصحة والسلامة في مكان العمل ) إدارة مخاطرإن 
 .في مكان عملك التي يجري تنفيذهاتغييرات على الأنشطة  ةعندما تؤثر أي

م في يجب مراجعة تدابير التحكّ ود من أنها تعمل كما هو مخطط لها. بانتظام للتأكّ  تطبّقهام التي التحكّ  تدابيريجب مراجعة 
 :م الخاصة بكالتحكّ  مطلوب مراجعة تدابيرمن اليحدث خطأ ما.  إلى أن. لا تنتظر على فترات متقاربةالمخاطر العالية 

 :، على سبيل المثال إذاال في السيطرة على المخاطرم غير فعّ عندما يكون تدبير التحكّ   •
o توعكاًأو  اظهر تقرير مراقبة صحة العامل إصابة أو مرضً أ 
o  ّم الخاصة بكطلب الطبيب المشرف على مراقبة صحة العامل مراجعة تدابير التحك 

o ّض في التعرّ  مقياسفي المائة من  50يبلغ أو يزيد عن  في الهواءليكا يالهواء أن غبار الس رصدن بي
 مكان العمل

 :هناك تغيير فيإذا كان ، على سبيل المثال حدوث تغييرات مهمة في مكان العملقبل   •
o مكان العمل نفسه 

o أي جانب من جوانب بيئة العمل 
o  اتهأو إجراء اتهعمل أو عمليال من أنظمةأي 

 الأخطار أو المخاطر الجديدة أحد وجود إذا تم تحديد  •

 أثناء التشاور( HSR) ممثل الصحة والسلامة ن لديك أوأثار الموضوع العاملوإذا   •

 ، وإجراء مراجعة HSR إذا طلب •

 .مرة واحدة على الأقل كل خمس سنوات  •

 HSR هو الحال عند تحديد الخطر. استشر عمالك و، يمكنك استخدام نفس العملية كما م الخاصة بكلمراجعة تدابير التحكّ 
 :وفكر في الأسئلة التالية

 ؟وعملهاتصميمها  من حيثم بفعالية هل تعمل تدابير التحكّ  •

 مشاكل جديدة؟ التحكمّهل أدخلت تدابير  •

 هل تم تحديد جميع المخاطر؟ •

 الجديدة الوظيفة أكثر أماناً؟هل جعلت أساليب العمل الجديدة أو المعدات أو المواد الكيميائية  •

 هل يتم اتباع إجراءات السلامة؟  •

 ؟يب للعمال حول كيفية العمل بأمانوالتدر الإرشادتوفير  نجحهل   •

مخاوف تتعلق بالصحة  المحتملة؟ هل يثيرون علانيةً  التحكمّبنشاط في تحديد المخاطر وتدابير  العمالهل يشارك  •
 لفور؟والسلامة ويبلغون عن المشاكل على ا

 هل تقل وتيرة وشدة حوادث الصحة والسلامة بمرور الوقت؟ •

 أن ضوابطك الحالية قد لا تكون الأكثر فعالية؟ تبيّن، فهل توافرت تشريعات أو معلومات جديدةإذا  •

 .م في المخاطروراجع معلوماتك واتخذ المزيد من القرارات حول التحكّ  إذا وجدت أي مشاكل، ارجع

 المزيد من المعلومات .6 .4

 .المحلي WHS منظمّيتوفرّ مزيد من المعلومات عن التحكمّ بغبار السيليكا في مكان عملك من 


